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 ةــــمقدم

الحمد لله الذي علَّم  امقلمل ع علَّم  اان مق   مق م  ولم ع  اللملام  ال ملا  علم   م  ا وم             

فممرج ا السممقا  مم   لمممق   ؛  ولمممقل للسممقا  اق  ممقل  اوممعالع   اعللهممقل ه  الله ااًنممير   مم ا قل  ممسعال 

مد ا  عبدالله  عل  للمير  دا ةع نبللهسق   ولمسق  قد تسق الأ ل محالجهل  الغوا ةع ه  نور الول   اله

  صحبير أجموينع أ ق اود:

ت ممو  اسس  ممة الوق ممة للاممدر و الممامأ  اسهممأ لاراللهممل الامموا ر الودسللهممة اسدراممة المممق رم 

علمم  لممغل الو ممققن الامسللهممة  الهسللهممة  اسهسللهممة اسامموف م س  ممو  الومممل ال مموو يع   ممرت  اممذا           

اللهجة للاو هق  ال د دم    لد  قمق م امذا المود  المب تلمو س  ملمهق دمو ه مق          الااامق  ن

 د   ااق ل  وامد ًاتللهقل عل  الله ث  عل   وار ه  عل  قموم لمبقاير اس ملا امقلول   ااممق   م        

أ ممل الا ممام ار قممد قل س  فممل عجلممة الامممد  الاسمممويع لالممل اوممو  الله توممق  سلممق  الممد ل          

 قل.اسامد ة صسقعلله

 قممد ج ممد اا ارم الوق ممة للمسممقايج ج مموم ه قاللهممة تاهممل  ممل الاجممقرفي الد لللهممة اسامد ممة س  

اسممقا المم ا يج الادر بللهممةع  فممل أ ممقلللهو علمللهممة تد بممة وممقل   ا لبممق   ممو  الومممل ااقفممة          

تخللممقتير لممالك تلممل اسا لبممق ع  قممد لخبلممد اممذه اع مموم س  ومم  ن هعممدا  اسوممق ع اسهسللهممة       

وده  و  ن اسسالا  اسهسللهة الودسللهةع  الذي مبل لل  سهمق س ز سيرع ال لللهمةم  الودسللهة     ا

الأ ق للهة س اسقا الم ا يج الادر بللهمةع هً تواممد اسومق ع  لمذلل اسمسالا  لاتممقل س اسققهمق علم           

تومماللهل لجممق  تخللممللهة لخبممل  ممو  الومممل  اسس  ممة الوق ممة للاممدر و الممامأ  اسهممأ  للهمم      

ولمللهة  ل الواقل الومل  الذي ته ضير  ا لبق   و  الومملع لارم ا امذه اللجمق      تاوافل ال ؤ ة ال

س السهق ممة اسةمم م  ااق لممة ل نممق يج تممدر ك ألبمم  الالممقققل ا ممو  الوممملع  ألبمم   اقوللهممة س     

 ومللهل  ا لبقتير الأ ق للهة.

ع  الالللهممق  الامسللهممةساممدرا  ا نممق يج      ممقعة تدر بللهممة32الادر بللهممة  الحمللهبممةل اممذه ر  تاسمم

لااممو   هقراتهممق  ال نممق يجل لللههللهممة الا ممقفي اسهممقرا  اللاز ممة لهممذا  ر  وضمموعق  تللهو ممة تاسمم

 اا ارم الوق مة للمسمقايج  ام  ت مل      رافدال له  س تللهقته  الوملللهة اود تخ  ه     اذا ال نمق يج. 

ت ممه  اوممال  بقلمم  س ترصممللهل  أ اممين  ممد ل اممذه الحمللهبممة الادر بللهممة تر ممل  مم  الله عممة   ممل   

 را  ال   ر ة اللاز ةع ار لوفي  ب ط جقلٍ    الاومللهد.  اسهق

ير سمللهمل  أنم  وفل المققمين عل  هعدا اق  اس اهللهد    سهق سمق ببمير    ضمقه؛     أ  الله ن رل 

  للهو الدعقا.

 اا ارم الوق ة للمسقايج
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‬دـــــتمهي  

 الهدف العام من الحقيبة:

 اسادرفي اسوقر   اسهقرا  الار لله للهة س  هقرا  الاول . هل قفي ه تهد  اذه الحمللهبة 

 تعريف بالحقيبة:

   هممقرا  هممقرا  المماول  الأ ق ممللهة للمماول  الجممق و  ع     موعممة  مم  تمممد  اممذه الحمللهبممة 

ع   همقرا  الأ ماذلقر  المم اام  الااقامة     الاهاع اسبسللهة عل  الدلللهل الولم   ال  ح اسس مم  

ت مقعد  ع  ام   همقرا  أ ق مللهة     جابمقرا  للا  ماودا  رم الوقمد  الا  دم   ه ا ع   البح  الولم 

اااممدان  اااااممقر.    وانمموعلمم  المموط ال ممموح اسسوممو ع  الامللهممة س الارلمم ع  ه هممقر    اله  

امممذه اسهمممقرا   الممممدرا  علممم  لمممال تمققمممو تولللهمللهمممة  هرلمممق  ة     بوعمممة    الحمللهبمممةممممد  ت 

للهمة  رنثم الحمللهبةومل ت  اقوللهة     اموسق .    هلاتر نللهة( ع  هللة   وضحة  ل أ بلة تمللهمللهة

ومم ة المماول  لممد    أنفلممول تومم ح  ههممو  المماول   الاولمملله   اسهممقرا  اللاز ممة لا ممو    هممقرا        

 .اسادرفي

 الوقت المتوقع لإتمام التدريب على مهارات هذه الحقيبة التدريبية:

 عة لقلاقل : قعة تدر بللهةع  وز 35  ا  الادر و عل   هقرا  اذه الحمللهبة س 
 

 لى:والوحـــــــــدة الأ
 

  قعق  تدر بللهة 3 أ ق للهق  الاول 

ــة:أنالوحـــدة الث  يـ
 

  قعة تدر بللهة 6 وان الاول أن

ــة: ــدة الثالثـ  الوحـ
 

  قعق  تدر بللهة 6  هقرا  الاهاع

 الوحـــدة الرابعـــة:
 

  قعق  تدر بللهة 4 الأ اذلقر  الدافوللهة

   تدر بللهة قعق 6  هقرا  الم اام  الااقاة الوحدة الخامسة:

  قعق  تدر بللهة 4  هقرا  الاسةلله   ه ارم الوقد الوحدة السادسة:

  قعق  تدر بللهة 4  هقرا  البح  الوحدة السابعة:

  قعق  تدر بللهة 2 جابقرا للا  اودا الا الوحدة الثامنة:
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 الأهداف التفصيلية للحقيبة:

 في قق رال  ااهقام عل : او  اسادر أ    اساوقل س نهق ة اذه الحمللهبة الادر بللهة 

 ود د اسهقالله  الأ ق للهة للاول  .1

 وان الب تسق و ً   اساول    هقراتيرنوان الاول  اسرالهة  ود د الأأن و فة  .2

  ممقر اهقالأ اهق م    أ قلللهو الاول  اسرالهة  المدرم عل   .3

اتللهة الاهاع اسرالهة  جلققلهق  ت و    هقرا  الاهاع الذ  هقرا  الامللهللهة اين .4

 الاهاع الأاداع   السمدي  ه لله       هقرا  الاهاع الدنللهق 

 تو للهن  هقرا  الأ اذلقر اوال فوقل  .5

 وان الم اام  جلققلهق  ه اردا قتهق  ه تراتللهجللهق  الم اام الهقعلة أن و فة  .6

 الا اهق م    الأ قلللهو الجللهدم س ه ارم  تسةلله  الوقد اوال صحللها   سة  .7

   الولم   قواعدم  أجلاقللهقتير و فة أ قلللهو البح .8

    جابقرا للا  اودا الا و فة د    أ قلللهو  .9

‬

‬

‬

‬

‬

‬

‬

‬

‬

‬

‬

‬

‬

‬

‬

‬
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 مقدمة عن الدراسة الجامعية
 

توا  اس تلة الجق وللهة نملة نوعللهمة س تللهمقم الهم   علم  اس ماو  الورلم   اسهمأع تللهم          

 مسلللهة  الارلم .  تبمدا      تلمة ال  ولمة  اس   ه  سامل اله   فللههق    لرلللهة ال هل  اس اال 

امممقل نق حممق ناممذا الأ ر  سهممق   تلممة الااممو   اس ممامبل  للهمم    الأ مم م  اكامممل.  للمممق لمم 

اس ممامبل أعةمم   أجمممل للهمم    اكامممل.   وامممد اممذا السجممقح علمم  عممدم عوا ممل   ر   امللهممةا لمم

اودا  للهممة اممو   مماو  الا  مم أامتولللهمللهممة  أقالممق  ة  ه امقعللهممة ع لامم   بممم  الوق ممل الالبمم   

 لمللهمممة اسهمممقرا  الاولللهمللهمممة المممب مالاهمممق الهممم     مممد  قدرتمممير علممم  ت مممو   امممذه اسهمممقرا      

 ه اغلالهق للامللهة س اس تلة الجق وللهة  الحللهقم اسهسللهة الب تلللههمق.  توممل امذه اسهمقرا  الممدرا       

ل  المب   همقرا  الماو   ه الذاسللهة  الوملللهة الب ألا بهق  دورامق الهم    سمذ ال هولمة اقاضمقفة      

وان أنم امذه اسهمقرا   و فمة     أام    م     اا بهق اله      ورامق أثسمقا   تلمة الدرا مة الجق وللهمة     

  ماودا     هقرم الماهاع  ه ارم الوقمد   همقرا  المم اام  الااقامة  البحم   الا       الاول  اسرالهة

لاتلقل لمق  وامد نجقح اله   عل   موعة    اسهقرا  الورلللهة  بل  هقرا  ا. جابقرا للا

 المللهق م  الامللهة  الب  رت   و مهق  مل اعم م  الادملان     الاهاع الأاداع   الومل الجمقع  

 عل  السمقًا السق حة س اذه اكقلا  .  
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اس تلمة الجق وللهمة  ق  مم  س علم  المسهل   تلمة        ه و مة  رنامقل    اس تلة البن  وبير الأ

لممد اهممق اللح ممة الممب  مم   فللههممق ال هممل نه ممير س اسمم لم للممم م   (   م1949 ر اسمم لم   ممق  لالمم

ال مممسة  ه امممين ال ممماة الألمممه   ال همممل س الهمممترم  مممق أ  ر     مممقزا(. تللهممم   واممممد لالممم الأ

اس تلممة  ه   س الا ممور السه مم   اس تلممة اعللهقلللهممة    السلممن  مم  عممم ه  سامممل  مم  اس تلممة الأ 

ل هل للوقم    تولير. تلله   وملله  ال همل ال ضمللهل س الألمه      للهة  ال  ة ة   ا  ادا ة فه  ارنالب

لمل لم  س الومقم  م       أ ير  مةا  م    مد الأ ع     أنم س نولله  اعللهقل ع  س سمق   ه     عم  الأ

ع  ًلل ألبير  ق او  لحللهقم الجمسين س رتم    أتد  ر تولير  ترااط   الل   هل اسسقل س للله

 ه تلمل   ع  ر  سير  لللهئمة اقل موق م  الأ م   الحسم    س تللهقم  ااق لة  أتلله   ولله  الجسين  عالأ 

لمل  قتولمير قمد جلمل عد امير  رعق امير.        أ تهاعع لممق   أ الجسين لل هتاللهق قتير     عسقا 

   اذه اس تلة ا  أ ود   اتل ال هل. لام  تمقت  اللمد ة الأ    أ  لذلل  وامد علمقا السهل 

 سهلل عم  الومقم المذي بمللهط      ر ير لأن  ع      لل هل عسد ق     نه ير س اس لم للم م الأ

امميرع   لاتمما  للهممقفي الأ ع  تهاممل الألممللهقا  مم  تولمميرع  هت ممقن الوممقم  تومللهداتممير.  اسممق  مم          

 وممل تللهقتممير  أ علللهممير  أ ل  مم م   ومم    لأ الممذي تولممير ال هممل ال ضممللهل الواقممل الحمللهممم  اسممق ي  

. لمذلل سمللهمد اس تلمة المب      اول  أسمقا الألللهقا  صهقتهقع  لللههللهة الاوق مل  وهمق   أ  ه  ه ع  

ل  ممق  مماول  ال هممل فللههممق اممو اللغممة  اسمممقا الألممللهقا  الألممرق   مم       أ   اوممد اسمم لم اقل  ة ممة. لأ 

 . (1949 ر اللغة ر ة ةع سمللهد اس تلة اقس تلة ال  ة ة  ق  لال  توليرع  لأ

همق ألمبير   أن  اس تلة الجق وللهة علم  ه و ة رن   اس تلة الب اسادرفيامقل أننوبير  أ  ماسسق 

 مم  نةممق  تولللهممم  أ ق مم ع صممم  لممل    اساممدرفي  تلممة اسمم لم الاولللهمللهممة لل قلممو. تللهمم   سامممل   

اقسو فممة الجممقاةمع ا مم      ممققل    اساممدرفيتة  ممد   تلبللهممة أتاللهق قتمميرع   اساممدرفي قفللهممير عد ممة  

 مل   اممد   ا لمو  ومقرلة     اع  س الجق ومة  نةق  تولللهم   د د ه صممد عد اير  راتايرع 

 الاحلللهمممل ع الهقعلمممة س صمممسقعة اسو فمممةع   البحممم  عممم  اسلمممق رع  الممماهاع السممممدي درفياساممم

 م  لسمن  راتمة الأ م مع تللهم  تلبم  جمللهمل أتاللهق قتمير          اسادرفي . لمق  سامل رن ه اسبقط اسو

 .  الأ املالللهة  اله   ة الب تا لبهق تللهقم اله   س اس تلة الجق وللهة ه    و  الجمللهل عد ايرع 

امممقل السممق ا ن المممدرم علمم  الأتق ممة  ق ممة لمماول  اممذه اسهممقرا   س  اساممدرفيلممبا  لهممذا  

وضما  همقرا  الماول   ت مو       اله الحمللهبة قد تم هعدا  اذ ع نةق  الجق وة الاولللهم  ه  الهوقل 

الذا  ع  المدرا  السمد ة  الاحلللهلللهة  الأ ق للهة للاوللله  الجق و  ع  د   الماهاع اسبسللهمة علم     

لولممم   ال مم ح اسس ممم ع الممب ت ممقعد الهمم   علمم  المموط ال ممموح اسسوممو ع  الامللهممة س      الممدلللهل ا
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 ر ثمم  سامذه اسهمقرا   الممدرا      الحمللهبمة مد  تااادان  اااااقر.    وانوالارل ع  ه هقر 

ومم ة المماول  لممد   أنتومم ح  ههممو  المماول   الاولمملله   اسهممقرا  اللاز ممة لا ممو    هممقرا       تممدا  

   .اسادرفي

   اين د   الاوللله  س اسدر ة  الجق وةاله 

 الجق وة اسدر ة 

اسم را  

 الدرا للهة

 يخاقر اسم را   بد  ج اير الدرا للهة ال قلو  موعة محد م    اسم را  للجمللهل

  ذلل جمللهل اللوقفي  اسدرا 

  و ح جمللهل  ه  ا  الدرا

 وممو   اقمممق لي ق ممللهق    أ ممد ق     

 اسق م 

 مير و   عل  لل عمل   ه

  و ح   ه   الةواا  الجد دم

  احدا    دفول للاهاع  

 اقلبح   الاهاع  الو ح ال قلو الن 

  الهل لل فترم  هق   د دم  ود ق  صوبة

  تر  لل الومل  الار للهط   ها  اقلساققيج

   لو  سل ته ع  اعق     هة نة  

   الوا بق     جقر هقعدم لاو   لق ر   وة اسلدر الوتللهد للو ح  الوا بق  الااقفي 

للغممممة الو اللهممممة ال ممممهلة ع  للمممممق   ا اللغة

   ه  ا   ههو ة

اللغة الو اللهمة  مل الود مد  م       أ لللهة ة ع نجللغة الأا 

 اسل لحق  الأ سبللهة 

 لخقر   توامد عل  الس  س الااقفي  الوا بق 

  ا بق  عل  الدر ا الللهو للهة

 مم    مقرنممة اممين   ه تاممقلللهن جقر للهممة واممقا  

 ق راسل

 له  ة أ  وقر ل   هق  ف   ة  جمقعللهة  ا بوعللهة 

 ققتهق المحد مأ   سل ع  ت ل  اسهق  س  ال قلو  و للهق اود لل  را اساقاوة

د  مة 

 الادر ل

المحقضمم مع الومم  ف اله   ممة  الجمقعللهممةع الومممل    المحقض م

  ع الأ قثع اسوقر لع الخأناسللهد

الاجابقر 

  الامللهلله 

لممه  ة   اجابممقرا  ا بممق   سةلللهممة ع  

  فللللهة

ع أ مممقث ع  ومممقر ل ع  همممق  عممم  ف    اجابمممقرا 

 تمدمللهة الخ

 

 

 

‬
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‬الوحدة الأولى
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 الوحدة الأولى

 أساسيات التعلم
‬

  الهدف العام للوحدة:

شطة نالأتوضيح أساسيات التعليم والتعلم وتعريف المستخدم بها، وتوضيح المفاهيم و إلىتهدف هذه الوحدة 

 المرتبطة بعملية التعليم والتعلم

  الأادا  الاهلللهلللهة:

 :أ  عل  ااهقام   او  اسادرفي قق رال أ    اساوقل س نهق ة اذه الوتدم الادر بللهة 

 .  لل نون  سهقتو  ن اس ارد   ههو  الاوللله   الاول   جلقق .1

 عملللهب الاوللله   الاول .او  ط   لولللهق  تو  ن اس ارد   .2

 و ة الاول  أنلاحمللهل  اقل    الهقعلةن اس ارد  تو   .3

 ساعات تدريبية. 3على هذه الوحدة:  بالوقت المتوقع للتدري

 الوسائل المساعدة: 

  هقز تق وفي .1

   ققل ع ف   قللهة  .2

 ترندنلباة الأ .3
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  : ههو  الاول  .1.1

 

 

 

 

 

 

 

 

بوم يع  امو أ ملوفي     ت مور الجمسل ال   ر  نأ بقفي اعلل  الو و  الأ أا      وا الاول 

 ههممو  المماول   و  فممق  بممد   ضمم  رم  ق  ممة للبمممقاع   ا ممو   ممأ  أجلاقمم  للهمم  .  قممد    تللهممقمع

للجمدل.    قاللهمة الماول   لللههللهامير تةمل   مرلة  مبعم       أ   ههو مق للجمللهملع لام  الحمللهممة تةمل      

  تو  ممن  ههممو ه تللهم   همم   الود ممد  مم  السة  ممق  التراو ممة  السه مللهة الحد بممة  الممب ت ممو    

الاول   الوملللهق  ال لولللهة  الذاسللهة  الا امقعللهة   عاق الب تاهقعل  مل او مهق المبوث أثسمقا     

 ( 2011أ ع محمد2004ع ز او  1996 الة ق  عملللهق  الاول . 

ع فلمو  تود  الاتجهق  ال  اجالافهق أتللهسق س ضبط  ههو  الماول   ع   بو      سال اسق 

و اسومقر   اسهمقرا  اسرالهمة المب ت مور  ملو  الهم          الاول  امو الممدرم علم  ل م     أ أفترضسق 

 أ امو     لمل امذه السة  مق  س ود مد  تو  من الماول .  الجموافي       ر  تسة  تللهقتميرع فلممقًا تاهم   

توصمللهن  س لللههللهمة   الاجالا  لمق  بد الجمللهل  اهل عل  اذه الساللهجة الب ًل نقاقع لا  

   مماول  أ  عق ممل  ممبع    مماجللهو ليثممقرمع اممل  مماول  الهمم    مم  جمملال   ممو  عملللهممة المماول  ًاتهممق؛

 وق   االلهن الهم      الاول   اسقا اسو فة بلي أ  ةاع أ  ل  و فة الأر  ملا ث  ب االو 

 وهمق  فمق للم تلمة الوم  مة للهم  ع أ  بلمل الماول   م  جملال الولاقمق  الأ امقعللهمة  اسهسللهمة           

 (1983 نقصنع  ة   عا . الب ت اط اله   ارف ا  اكامل  الوققلة  اسدر

عل  فه   ههو  الاول  اوال  اسادرفياد  اذا الااقفي   سهجللهاير او   قعدم    لأ

الاجالافق  السة  ة  الهل هللهة تول لللههللهة الاول ع ف و   ه مخال    اضاع اد   الا    

 ا   اسهقالله  الب توضا عملللهة الاول   لللههللهة تد ثهق  ترثعاق عل  اله  ع أا نذل  فمط 

 عل  السحو الاقل : 
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الاول  او  ل ة    الاغعا  ال لولللهة لله     و  ق  اا بير     همقرا    و فمة أثسمقا     .1

   اتل تللهقتير اسرالهة

المماول  اممو ال   مممة الممب نمماول  اهممق اسوممقر   داو هممق لالممبا  ممةا  مم  الترلللهبممة الذاسللهممة          .2

 للهة لله  أن الو د

 ه ق الهمم   اسممدجلا  اسو فللهممة  الوملللهممة  يخةنهممق  بولهممق  المماول  اممو ال   مممة الممب  وممق  اهمم  .3

  لو  لرل 

المماول  اممو د  مممة ل ممو الهمم   للموممقر   اسهممقرا   الوممق ا   الاتجقاممق   الممملله   اسبممق       .4

 ولله  فللههمق دموال فمترم تللهقتمير  المب تغمع س  ملولير  تودلمير  تجومل           الب الاجلا     اللهئاير 

 علللهير.   و ق ا سير 

 مملو ع  اممذه   أ  ولو ممة  أ المممدرم علمم  الا مماجقاة الممورم ممللهممةم سوقممن  وممين    المماول  اممو   .5

 لخللهة الاقق  الوققل الذ   ابير الله نومة اا را   الهه    البالمدرم ا  

اسو فللهممة ع تللهمم   ممس   اممذا    أ المماول  اممو عملللهممة نه ممللهة تهقعلللهممة اممين اسمماول   اسممق م الولمللهممة      .6

 تغعا   لولللهة لله   ه الاهقعل 

  وال الاول  تغعا  س  لو  اله    د   الاهاع  الس يج  الا اجقاة للوقم    تولير .7

 ر م الهوممل اسسق ممبة لجمللهممل الووا ممل الاجمم    مم    الا مماجقاة  ممقعد المماول  الهمم   علمم  جلممل   .8

 تولير

 ؛2004 ع ز اممو    مقعد المماول  الهمم   علمم  الااللهللهممن  الممالاؤ   ممل البللهئممة  الافمم ا   مم  تولممير  .9

 ( 2011 ع امحمد

 

 :جلقق  الاول  1.2 

ع تللهم  بلمل    الا اجقاة  المحقلقم الالا قفي لو  اله   س  ه    ة الاول  عمو ق 

الممماول  س جمللهمممل   اتمممل ت مممور الهممم   ال ممملولللهة  اسو فللهمممةع   ومممال الس ممموا الهاممم ي          

ال ملو   اسو فة  ت و    الا قفي اولمقع ال  ا ور س  ن ر اا الأجلاق  لله  . تلله  لا  ولد 

ا    تولللهمق   م   أ للمسل ا  اعقر للهة    تجقرفي  ج ا     الا اجقاة اسلاتةة  اقلمحقلقم

 ممل الأجمم      الاتلممقلالأ مم م  اكامممل  اسدر ممة  اس ممجد.  تة ممد  و فاممير  تولمممير  ممل الممم اام   

  الومل  ال ه   ز قرم الا قل  اسرالهة  الاو   عل  الوووفي  عق اته   تمقلللهدا .    
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فول   بللهل  اله  عال لو  الذي  اولمير  أ وان الاول    و نون اسق م أناسق  عد      

وان الاول    او   فللهير اله   عل  ر وز اللغة  د   أنل أ اسبقل اسق  الاول  اللغوي  او 

الالا ع  اسق  الاول  اسو س   ملد اير الا قفي اله   اسولو ق   اسو فة الب باقا الللههق 

قتير.  اسق  الاول  اسوقع ي   اول  فللهير اله   لللههللهة الاوبع ع  اسوقع   الأتق للهل س تلله

 الاحا  اهقع  الاول  الأجلاق   او  و فة الوق ا   الأجلا  اسابوة س  امل اله    الب 

الاول  قد  او   ملو ا   سةمق  بلمق  أ  الملله   اسبق  . لمق  المقنو   س  علللههق الد   

 أ البللهد  أ   بل اسدر ةمخللة للاول     قتق و ة الاولللهمللهة الب ودث س نالأ بلل س

اس جد.  قد  او  الاول   ع  ملو ا  بل  ق  اولمير اله      الاجقرفي الورلللهة  اسلاتةة 

 .(2011 أ محمد  ال ه    عاق

 نخال  جلقق  الاول  لقلاقل :  أ  لذلل ماسسق 

 للهل   اتل موو اله  الاول  عملللهة  اقمق س جم 

  اتل الا ور لله   اجالا تا ور   ققل  د   الاول   ل   

 اول  اله   ا     ملو م   سةمة  د    ع  ملو م  

  اير س اللهئاير المحلله ة اول  اله      لل الووا ل 

  اغع  لو  اله    ل لمللهة اسوقر   اسهقرا  الب تولمهق  

     تهقعل اله    ا اجقاقتير للووا ل المحلله ة الاول  عملللهة تهقعلللهة تسايج 

 :صوواق  الاول 

  مين: قتسم   صوواق  الاول  ا  

 صوواق  س موو المدرا  الذاسللهة  الوملللهة  الج د ة لله   .1

  ا  اللوواق  الب تو قل الو ققن الد ق للهةع  الوملللهق   

ع أ الح لمممةالوملللهمممة  اسو فللهمممة  بمممل الممممدرم علممم  الاممملا     

                              الاذل .أ الحها أ  اا را عأ 

 (1شكل‬)   

 :صوواق   و فللهة تولللهمللهة .2

 اممم  اللممموواق  المممب توا مممير اومممث ال ممملافي أثسمممقا الممماول   بمممل الوجمممة عممم  المممم اام         

 ه  اا الوملللهق  الح قاللهة   عاق أ الااقاة  أ  الا اذلقر 
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التعليم 
اللامنهجي 

 غير النظامي 

التعليم المنهجي 
 النظامي

التعليم 
المنهجي 

 غير النظامي

 :الاوللله   الاول  1.3 

الألهمق  للاومبع    أتمد   مارد    أ ل امين الماول   الاولملله ع    قد يخالط عل  البوث س الاه  م 

ع  الاج .  س  وة  ال للهققق   رت   ل لا الاولملله  لللهوممل اسههمو ين الاولملله   الماول . لاسسمق       

الماول   ملمد امير  ملو  اسماول ع       أ  ضمحسق   أ اسق نوضا اله   اين امقً   اسلم لحين.   مبل    

   اسو فمممة  ت مممو    ممملولير الهاممم ي  اسوممم س  امممو عملللهمممة ًاتللهمممة  ملمممد اهمممق الا مممقفي الهممم

المماول  اممو  ل ممة  مم  المماغعا  ال مملولللهة للهمم     ممو  ممق   أ ضمما أ اوممال  أ  الاجلاقمم ع 

  اا بير     هقرا    و فة أثسقا   اتل تللهقتير اسرالهة.  

 ه اسهقرم ا   مة  و هة     لمدر جمقر    ومين     أ الاوللله  فهو عملللهة نمل للمولو ة  قأ 

اسوممم    اسممممل   أ الأفي  أ اسمممدرفي  أ  اسمممدرفي ع   ولمممل عملللهمممة الاولممملله  عسمممد ق  ممممو      الهممم 

الألممم ا   اارلمممق  الولمممم   أ تهللهئمممة البللهئمممة اسسق مممبة لممماول  اسممماول ع   أ اسممماول ع  ه اسولو مممق  

المقعمة   أ  ال لول  للماول .  قد ودث عملللهة الاوللله  اوال  مسة   مخ مط لمير س اسدر مة     

 ومقادم  م مل علمم  علم      أ س اس مجد   أ تلممق  وهمللها المم    أ الاوللله  س اسسةل أ  الدرا للهة

اس ممققق  اسامموف م علمم    أتممد را ممة  ممم ر الاتر نمم  اوممال ًاتمم  علمم     أ ترنممد نلممباة الأ

ترند.  قد بدث الاوللله  ا   مة  ع  سةمة  محد م  بل  ق  اولمير اله    م  جملال   نلباة الأ

    ملولللهق  الافم ا  الاجم    س اكاممل  الأ م م   مق  بم  س قسموا           المحقلقه أ اسلاتةة 

 (2011ع محمو  الأعلا   قسوا  الاواصل الالاتر ن    عاق. 
 

  :واع التعليمأن

  :الاوللله   اسسهج  السةق  

س  ال قلممممو اممممو الاولمممملله  الاملللهممممد   الممممذي  المممممقه   

ين  قواعممممد أنالجق وممممةع   امللهممممة او ممممو  قممممو   أ اسدر ممممة 

محد مع  هل ا   بقلم   م  ه ارم اسدر مة   زارم الاولملله      

للمسقايج  الااو  اسمق م الولمللهمةع   امو  محمد ا ز سللهسمق      

 ال قلممو للهممق.    مما  قللهق ممير   ر ممق  ود ممد   مماو       رن  ا

 محد م.    اجابقرا ادر ق   

 (2لال  
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  :الاوللله  اسسهج  الغع نةق  

 ماول  اذاتمير امد     مو  نةمق  اسدر مة       الهم     أ  امو تولملله  رسمم   در م    مق و   مع       

قممق  الممب    ممد المماول  فللهممير   الاملللهممدي.  اسممق بممد  الهمم    ق   ممد تولمممير  مم   سممقايج  را ممللهة  الأ 

 و فير    داق.   مل   أ  اول  أي  هقرم  أ  اسلق ر الب بلل عل  اسو فير  سهق.  ما  لله   

 مماول  أي  ممم ر  أ الهمم   قممق را علمم   ت ممور الااسولو للهممق   ممهولة  تمموف   لممق ر المماول  أصممبا   

   . س  ة أ    ده س أي  ق وة 

ترنممد أصممبحد لاولمم   تمموف  جمللهممل   نالمحقضمم ا  اس ممجلة علمم  لممباق  الأ   أ لمممق 

هًا أرا   اسامدرفي اسو فة.   او  الامللهلله  س اذا السون    الاوللله  أجاللهقر قع تللهم  بمد      وانو

  لا.   أ بلل عل  الوهق م   جول الأجابقر  أ 

 

 

 

  :الاوللله  اللا سهج   ع السةق   

  ملممد اممير الاولمملله  الممذي بلممل علللهممير الهمم   ًاتللهممق  مم   لممق ر مخالهممة اممد   االاممةا             

 أ وان ال مقامة  نم ت ل ل تولللهم .  قد  رت  اذا السون    الاولملله   لمقتبق لي   أ  سهجللهة محد م 

 همقرم  وللهسمة   بحم      أ س  مقل  ومين    اد نهق. تلله  بد  اله   أتاللهق ة سو فة  ولو مة  وللهسمة  

نةق  اسدر ة.  لا  بح  اله   س امذا السمون  م      ه ع  اسلدر اسسق و   اولمهق اد   الحق ة 

 ق  او  الااامق  س الا قفي اسو فة.أمو  اجابقرا  أ الاوللله  ع   ر ق  
 

 :الاول  ل  ط 1.4  
‬

 هق أام قعد عل  الاول      اسق  الود د    الو  ط  المواعد الهق ة الب ت

 الس يج اسو س  ال لول   الأجلاق  عسد اساول  .1

 ه قاللهة اساول    افوللهاير    و  الحوافة  اساقفقاا  الذاتللهة  اكاموللهة .2

 السه    الومل   الج دي الا بل للاول   اودا الا .3

 ت و    هقرا  الاول  اسو فللهة  الذاسللهة  ال لولللهة .4
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 اسادرفيلمللهة   ضوتهق   د  أرتبقدهق اااامق ق   و م اسق م الو .5

   و  اادا   اضحة  محد م للاول  .6

 االاتر نللهةتوف  اسلق ر الولمللهة الاملللهد ة   .7

 اسسق بة للاول  الة   توف   .8

   و   للهق ق  تولللهمللهة  اضحة  محد م .9

 اوقر البمقفة اا قاللهة للاول  س الأ  م  اسدر ة  اكاملأن  و    .10
 

 :عوا ل و ين الاول  1.5

قا الوممقم وممولا  ا ممقرعق  لافاممق دممو الا ممور     أدممتوممهد اسس  ممق  الاولللهمللهممة س جمللهممل   

  ااتجقاممق  الاغممللهعس أ ممقلللهو  ثمقفممة الاولمملله   المماول .  اسممق  عوا ممل لممبعم لهممذه الاحممولا    

ةمممة أن ار ع لا ومماُل  عققملممق لا ممام  ال قلله ممةالاولللهمللهممة.  تللهمم   همم   الود ممد  مم  الاحممد ق ع     

ةماهق الاولللهمة  قدرتهق عل  الا مام ار س  أنت ا ل فقعلللهة  أ الاوللله  الحقلللهةع  ت حاِّ   عل  الأ   

ومللهل  ق اهق الودسللهة.   تلومو البمورم ال قمللهمة   مق رافماهمق  م  ثمورم  ولو قتللهمة   را امقرزا أ  مق            

ضمممغ لق علممم  اسس  مممة س  وةممم  الاحمممولا  الا امقعللهمممة  المللهمللهمممة  ال للهق مممللهةع المممب لممماَّلد 

ين  اسسممقايج  دمم   اسممدراالاولللهمللهممة لترا ممل  سقاجهممق الاولللهمللهممة  أ ممقلللهو الاولمملله   المماول   هعممدا   

الاممدر ل.  أضممقفد  ممواا  الووسممة   افممل  وممد ق  أجمم   اقالممق  ة   للهق ممللهة  ثمقفللهممةع تللهمم  

حد  هممة  امقش الوقم الابع  اسوممد س قم   صمغعم  ااةمة امقلاسون  الأجمالا   أصمب       أن

 وانممو الج أامم اسس  ممق  الاولللهمللهممة ألبمم  تومللهممدا س  وا هممة اممذه الاحممولا .   اسممق نممذل          

    الووا ل الا ق للهة لاح ين الاول :
 

الا ماهق م   ال قلمو و الماول  السةمق  : تللهم   مو علم       رنم الاول  المذات      يج  .1

 علم       لق ر الاوللله  اسرالهة  اساوف م علم  لمباة الات نمد  س اساابمق      

 االاتر نللهةقسوا  الاواصل 

س و ين  فواقدالاول  الالاتر ن   ه  ق ير س د   الاوللله  الاملللهد ة سق لير     .2

 الاادان  اااااقر  وانوالاوللله   الاول ع  هضقفة اساوة  ز ق م اسلق ر  ت و   

 لاقممة  تسون   ققل الاوللله   الاول  سق س ًلل    فواقد   اعقم الهم    اله   مة     .3

 اتاللهق ق   ر بق  اساول  اسرالهة  

الاحهللهممة  الاوممجللهل اس ممام  للممماول   ت ممهللهل الومبممق   اساقفممرم علمم  السجممقح      .4
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  الاهو   

 الماول  السومط  الاولملله      أ أ اردا  أ قلللهو  د دم س الاوللله   بل الاول  اقلاق  .5

  رنالألاتر ن    عاق  الب  رت  ل تهق  تهلللهلهق س الهلل الب

ت ممو   اسهممقرا  الذاسللهممة  اسو فللهممة لل قلممو  بممل  هممقرا  الهمم اام الا مماذلقر          .6

 الاهاع  البح    عاق   للها  ل ح جمللهل اذه اسهمقرا  س فلمول الاامقفي    

 المق  ة 

توجللهل الأادان  الاااامقر  الا مقلللهو الجد مدم س الماول   بمل الماول  عم  د  مل          .7

  (2005 ق ياله  الامبللهل   عاق أ ال     أ الألوقفي 
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 لىوالأالوحدة تمارين 
 

الهلممل الدرا مم  اسقضمم  علمم  لمم    رقمم    تولماهممق س محممد م   واضممللهلألاممو ثلاثممة  .1

  قققل( 10نوا عل  تل الأ ئلة الاقلللهة:  ر ث  تو  وار  تبق ل  ل ز للهل 

 الاول  للبلاثة اسواضللهل؟ ق رتد   ل 

   ؟اسو س  أ لللهن  ع  اذه اسو فة  لولل الورل 

  ال تم ت و   اذه اسو فة ا    تول  ًاتللهة ؟ 

تاولمهمق  ت بللهمل الاتر نللهمةع أ ماردا  الأل ملع تلمملله         أ تد   همقرم تولللهمللهمة ت  مد     .2

 هممقز الحق ممو تممد  ثلاثممة  لممق ر      أ اللممور   عاممق( ؟ ار مماردا  اقتهممل الممذل      

  قققل(  5ت ا للهل تول  اذه اسهقرم فللههق.  

تامسم  الدرا مة فللههمقع ثم      ع أجمتر  ق ومة عقسللهمة      edx.orgأ جمل علم  اسوقمل الألاتر نم       .3

تد   م ر  وين ت  مد تولممير. نمقق   مل ز لاقمل جلمقق  اسمم ر  دم   الماول   الاولملله            

  قققل( 10الب  ا لبهق ًلل اسم ر.  
 

 نموذج تقييم المتدرب لمستوى أدائه

 ةتهاء من تمارين الوحدنيعبأ من قبل المتدرب نفسه وذلك بعد الأ

قممملله  نه مممل  قمممدراتل  أ ق مممللهق  الممماول اهمممقا  ممم  الامممدرفي علممم   تممدم  ناوممد الأ 

اوا ممم ة هلمقل اذا الامللهلله  الذات  اود لل عسل   م  الوسقصم  اسمذلورمع  ًلمل     

( أ ممق    مماو  الأ اا الممذي أتمسامميرع  س تقلممة عممد  ققالللهممة اسهمممة     اوضممل عممممممملا ة   

 لل.  ة اعقصة اذرنللا بللهل ضل الولا ة س اع

 العناصـــــر م
 مستوى الأداء )هل أتقنت الأداء(

 كليا جزئيا لا غير قابل للتطبيق

      و فة  ههو  الاول   1

     الامللهللهة اين الاول   الاوللله   2

       لولللهق  الاول ود د   3

      وين سوضونود د  ا لبق  الاول    4

 ااتمممق  ر ممة  ه اسممذلورم تلممل الساللهجممة لجمللهممل اسهمم  ا   البسممو (     أ  ممو 

  ةقللهمق    أ همق  مع ققالمة للا بللهملع  س تقلمة   مو   هم  م س المققممة  لا          أن أ الال  

 فللهجو هعق م الادرفي عل  اذا السوقط   م أج     قعدم اسدرفي.
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‬

 دةتهاء من تمارين الوحنيعبأ من قبل المدرب وذلك بعد الأ نموذج تقييم المدرب لمستوى أداء المتدرب

 الاقر خ: .................................... .................................................               ...............................................................ا   اسادرفي : 

 ...................................              ...........................................................................رق  اسادرفي  : 
   4     3     2     1لة :      ر المح

 الولا ة  :    ......   ......   ......   ......   

 نمقط 10 ه  م  ملله  ام  أ لل اسد 

 %     مون السمقط.100 :  ق  وق ل الحد الأعل     %     مون السمقط.80الحد الأ ن :  ق  وق ل 

 بنود التقييم م
 لات (أوالنقاط ) حسب  رقم المح

1 2 3 4 

      و فة  ههو  الاول   1

     الامللهللهة اين الاول   الاوللله   2

     ود د  لولللهق  الاول    3

     ود د  ا لبق  الاول  سوضون  وين  4

     المجموع

  لحو ق :   

.............................................................................................................................   

 .............................توقللهل اسدرفي: 

‬

‬‬
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‬

‬

 

‬الثانيـــــةدة ــــالوح

‬
 

 مـــالتعل أنــــواع
‬ 
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 يةناالثالوحدة 

 مـــــواع التعلــــأن

  الهدف العام للوحدة:

وان الماول  المب  اوم ف لهمق اسامدرفي أثسمقا ا ا مير الادر بللهمة         أنأا ز  ه تهد  اذه الوتدم 

 الماول    الذات ع الاول  االاتر ن   الاول  ًلل    جلال اسوضوعق  الاقلللهة: الاول  الاملللهديع

   الاول  الجمقع .  .اسد يج  لذلل الاول  السوط

  ية:التفصيل الأهداف

 :أ  عل  ااهقام   او  اسادرفي قق رال أ    اساوقل س نهق ة اذه الوتدم الادر بللهة 

 وان الاول   جلققلهق أن را اسادرفي اتو  ن  .1

 وان الاول أنود د اسهقرا  اللاز ة لال نون     .2

 وان الاول   ال    اسبل  للاول  فللهيرأنتوضللها فواقد لل نون     .3

 وانناللاز ة لال نون    اذه الأ  الو ققل  و ة  اسهقرانتوضللها الأ .4

  قعق  تدر بللهة. 6 على هذه الوحدة: بالمتوقع للتدري الوقت

 الوسائل المساعدة: 

  هقز لمبللهوت  .1

   ققل سموللهة  ال  ة  .2

 ترندنلباة الأ .3
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 :الاول  الاملللهدي .2.1

  وامممد عممق م علمم   ع الجق وممة أ س اسدر ممة  اساممدرفي اممو الاولمملله  الاملللهممدي الممذي  المممقه    

فللهمير الوملللهمة    ت مع   . اسو فمة  للمولو مق  لملمدر  تللهمد    اسمدرفي    لة مة   ع لوفي المحقض مأ

 اا ماللهوقاهق  ممو    هع المذي امد ر  اسامدرفي  ه  اسمدرفي  م    أتمد بخمط   ماملله  س اتجمقه     الاولللهمللهة 

البساممم  امممدان  فهمهممق  ت بللهمهمممق لممممق  ر  .   ومممبير امممذا اسههمممو   ممم  الاولممملله  الاملللهمممدي اقا 

ه اقسولو مق   سير ققلمو  ما   لم   رنم ا اسامدرفي ع  س اذا الاولملله   وصمن   Deposit Educationللمو فةع 

س  رقممة الاجابممقر.  قمد أثبممد اممذا     امذل اق  الحممققلع الممب بهةهممق لممق امم ع   ملممداقع   

 هم ف علم    تللهم    ؛السون    الاوللله  عجةه ع  ت مو   اسس  مق  الولمللهمة  اكامومق  اسوقصم م     

 الممب    اهممقوممتَراقلاه ممعا  اسُ  بلمم ه عبلممل علللههممق  أ نممون اسو فممة الممب  سبغمم     ساممدرفيا

 أ الاومماللهل فللههممق  أ  ِ دُمم لا   ممما لممير اممقلاهاع السمممدي جممقرا اممذه الأُ  عاسممدرفي المقاممق  مم  

او مو    امذا السمون  م  الاولملله        امللهة الادلان عل   لق ر أج  علمق   لو  سير قوتير  هرا تير.

  زارم الاولملله  للمسمقايج    الجق ومة  أ   قواعمد محمد مع  هلم ا   بقلم   م  ه ارم اسدر مة       قوانين

.    ما  قللهق مير   ر مق  ود مد   ماو         اقنللهمق  الااو  اسق م الولمللهةع   او  محد ا ز سللهسق 

   ( McLaren 2005  محد م. اجابقرا ادر ق    اسادرفي

  الاول  الذات  2.2

اله    سم   و فاير   هقراتير اسه ير  ًلل  م  جملال البحم  عم       أ  ملد اقلاوللله  الذات  

 اسوق ممل  اس الممة الولمللهممة   االاتر نللهممةاسو فممة  مم   لممق راق اسرالهممة س اساابممق   اسواقممل   

اةممق  س  س  ممة  ن البحبللهممة.  تخالممن  ر ممق  الاولمملله  الممذات ع تللهمم  قممد  مماول  الهمم       الأ       

 ر قصممة  مم  المماول   ج اممير   قامميرع  س اوممث الأتللهمم     تولللهمللهممةع  للهمم    ممل الهمم   أادافممير اع   

 او  الاوللله  الذات  عق لا   مقعدا للاولملله  الاملللهمدي. تللهم   ماول  الهم    م   لمق ر جقر للهمة          

   ممور  هقراتممير  قدراتممير ز ممق م علمم   ممق  المممقه  مم   و فممة س الهلممل الدرا مم ع  تة ممد  هممقرا     

  .فين  اسدراينة ااو للههق  اسو رنالاوللله  الذات     جلال الا او
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 الاول  الذات  س أجالافق  

  عم  الور 

 .او  الذلقا   

 المدرا  الذاسللهة اا رالللهة  

 اسوابة  

 البمة س السهل 

  المدرم عل  الاحا 

 الدافل  اارا م  

 ال موحع المدرم عل  اتخقً الم ار  

 ومّل   س لللهاير  

 هقرا  الاواصل  

 الاحا  اقلوقد 

 الق  ةالحقلة الاق  

    البللهئة الا امقعللهة المحهةم  

 :أادا  الاوللله  الذات 

        ومجل الاولملله  الممذات  علم  هلمم ا  الالا للهمذ س ود مد الأاممدا  الاولللهمللهمةع  هلمم اله  س 

   الاوممقر  اممين  ر تمممو   أ اقهمم   أ اا ز لاقهمم ع  تسممون  لممق ر الاوللله ع جلممل  ممو   مم  الاومم    

  .ه ه ه   اللهسه   اين  در للهأنالالا للهذ 

    ع  جلممل   ممقتة  اساممدرفيتسمللهممة المممدرا  الاحلللهلللهممة  السمد ممة لممد     ه   ممو  الاولمملله  الممذات

لقفللهمممة للسممممقش  الأ مممئلةع  تلمممملله  المحامممو  الدرا ممم  المممذي  سق مممو قمممدرا  ال ممملافي          

   . ااامق قته 

  ومم ة الدرا ممللهة س المقعممة الدرا ممللهة  جممقرا اسدر ممةع  بممل الولممن    نلخممقرا الود ممد  مم  الأ

الذي   قعد عل  هثقرم أفامقر ال ملافي  وهللهمةا  للمومقرلةع  السممقش  الاحلللهمل       الذاأ 

  .للمواضللهل اس   تة    أ ل تسمللهة المدرا  الاحلللهلللهة لل قلو  جلل الحلول الااااقر ة

      للهممة أن وممجل الاولمملله  الممذات  علمم  المماول  جممقرا أ مموار اسدر ممة  مم  جمملال عمممل اسوممقر ل اسللهد

ن   الاومقر  س جلمل   ر موعمق  الاولللهمللهمة المققممة علم  الوممل الاوم       اللمقاا   الم تلا   اك 

 .(2011 عمحمو   اسو فة
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 :نلققا  هرلق ا  للاول  الذات 
 

  بقل للاول  الذات  : 

 ل عل  ا نق يج الأل لأ تول   هقرا  عمل الجد 

 الدجول عل  صهحة الللهوتللهوفي 

 لأل ل البح  ع   مقدل الهللهد و الب تول   هقرا  ا نق يج ا 

 الارلد     و م اسم ل    جلال فح  عد  اسوقادا   الاعجقاق  للمم ل 

  اقاوة اسمقدل الاولللهمللهة اسراقرم  الا بللهل  

 

 الاول  االاتر ن  2.3

الا ورا  الولمللهة س اكقل الاولللهم  او الاوللله  الألاتر ن    ملد اير السةق  الاهقعل  الالاتر ن   أا    

   ققل ااتلقل س الاوللله   ًلل    أ ل ت و    هقرا   االاتر نللهة  ه اردا  اسسلق  الذي  مو  عل

  .اله    قدراتير الااداعللهة

  ممللهةا  الاوللله  الالاتر ن 

  س وقةع  سث ا  صوتللهةع  أ   ققل  اود م  مخالهة للاوللله   نلو   ااواة 

  اح لةع لم ق  فللهد و   عاق( أ ر و ق عصور ثقااة 

 لمللهمير  ق  اسق و  ل  قدرا     عق  اله  ما  ت 

 الود د      ققل الاواصل يرت ارد  فلله  

  ر  ما  الوصول للمولو ة س أي  قد  أي  ا ر  اسا ر  اود  توا ة الة 

 (االاتر نللهةدقسق تاوف  الوباة 

    قرنقلللهل الاالهة تلله  تاوف   وة   لق ر الاول 

 وة فور ةبلل اساول  فللهير عل  تغذ ة را  

  م  الدرا ة ه لاباقا اساول  الذاقفي   

 اسهق   ت للله  الوا بق  جابقرا  هولة عمل الا  

 مد  جلقق  الامللهلله   الالحللها اسبقل   الاغذ ة ال ا وة   Siemens 2005 ) 
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 واع التعليم الالكترونيأن
‬

‬

‬

‬

‬
 

 :التعليم الألكتروني المتزامن

 ع اسامدرفي  بقلم م س ت مور اسمدرا      االاتر نللهمة الاولللهمللهمة  و ة نتمد  المحقض ا   الأ

ال سال  الأ اه مقر  بلمل علم      اسادرفيل للهلمق س الهلل الدرا   الاملللهديع    ا 

 اا قاة  بقل م.

   اسدرا الألاةا  اوقد المحقض م اسادرفي احا  عل . 

 تاو  تهقعلللهة الاوللله  أل    ور جمللهل اسوترلين 
 

 :غير المتزامنتروني التعليم الألك

 ت جل فللهير المحقض ا  الولمللهة   بمق  

 المحقض م   و الوقد الذي  سق بير اسادرفي بها 

 ت  ل الأ ئلة  الأ اه قرا  للمدرا   ا  ال   علللههق لاتمق 

 تاو  تهقعلللهة الاوللله  أل    ور جمللهل اسوترلين 

 :ها في التعليم الألكترونينامهارات يجب إتق 

 :رفياسد هقرا   

 اسهقرا  الأ ق للهة للحق و الآل  ر هتم. 

  االاتر نللهةوقا  ومللهل  تود ل اس اسدا  أن و فة لللههللهة.  

 ع ادا  اسق م الاولللهمللهة ع اسلق روقا  لن  ااق ل للمم ر   ومل توصللهن اسم ر أأن

ة الأجابقرع توصللهن الوا بق   اسوقر لع توز ل  ه  ا  اسم ر ه بوعللهق ف لهو

  .  عاق

  االاتر نللهةتسةلله  اسلهق   اكلدا  عل  صهحة اسم ر  

 و فة لللههللهة الاسمل اين محاو ق  اسم ر  

  و فة لللههللهة صسقعة اسو  الأ ئلة  الو بق  
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 ود د قسوا  ااتلقل 

  موعق   توز ل اسهق  ه  و فة لللههللهة تم لله  ال لافي  

    قعهقاساولمين  ا تر اللهقنق  و فة لللههللهة ه جقل  ر ق .  

 توجللهل ال لافي عل  ااادان  اااااقر   Siemens 2005 ) 

 المتدربمهارات 

 اسهقرا  الأ ق للهة للحق و الآل  ر هتم. 

  االاتر نللهةوقا  ومللهل  تود ل اس اسدا  أن و فة لللههللهة  

 و فة لللههللهة الاسمل اين محاو ق  اسم ر  

 الو بق  جابقرا  و فة لللههللهة تل الأ ئلة  الا  

  و فة  هقرا   ااتلقل الالاتر ن  

  و فة لللههللهة الوصول للدر ق  

  الألاةا  ارجلاقللهق  الاول  الألاتر ن 

 عد   وقرلة أي  ق م   للهئة  
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 ظمة إدارة التعلمأن
     Learning Management System    

 

  Learning Management ةممة ه ارم الماول   أناوم   س اسس  مق  الجق وللهمة الود مد  م       أن

Systems    مممل جلمممقق  الاواصمممل  االاتر نللهمممةةممممة ه ارم الممماول  أن المممب تواممم   ة مممق  ممم 

 نذل  نةمق  المبلا  امور  لمبمقلا لهمذه       الا امقع . الا امقع  اساوف م س لباق  الاواصل

اسوممممقاهة  االاتر نللهممممةةمممممة  موعممممة  مممم  الأ  ا   اعلممممقق   ن تمممممد  اممممذه الأ الأنةمممممة.

 موعة  ه مللهة الاملللهد ة اس ارد ة س الهلل الدرا   الاملللهديع اقاضقفة للرلقق  الاوللله

ع اساقتو اس قللهمممة  اس مممموعةع تمسللهة  االاتر نللهة بمممل اسلمممق ر  االاتر نللهمممة ممم  اعمممد ق   

 .الامو    الالحللها لوا بق  ال لافي   عاق

ال  مممد  ةممممة توممممل الود مممد  ممم  لمممباق  الاواصمممل الا اممممقع ع  بمممل         نامممذه الأ  أ لممممق   

االاتر ن   اسد نق       المحق ثة  ال  ققل السلللهة . لمق لخا  اسوقرلين    تاو   

ع تم مملله  الهلممل الدرا مم   عمممل اسوممقر ل الا امقعللهممة اسوممترلة ع تبممق ل       موعممق  جقصة

 اللور  الأفلا    عاق

 

 :المواطنة الرقمية

 الاولللهممممق   الأعممم ا   ق    اسبمممهمممق  موعمممة  ممم  المواعمممد  رنتوممم   اسوادسمممة ال قمللهمممة ا 

ترنمدع  للهم  بلمل اسمواد      نونللهة الب ود  الا اردا  الأ بمل لومباق  الأ  رنالأجلاقللهة  الم

ترنممد اوممال  سمماة   فوممقل( علمم  جمللهممل  ن   ملممد اممير اسممق اسممواد  ال قممم  الممذي   ممارد  الأ 

 .لةر المحامالأج قااعد ق   الامسللهق  الحد بة  ل توفع الحمق ة اللاز ة لير    

 تهمما تمممو  اسلاللهممة  ت  ممة تبممق ل     تومممل اممذه اسبممق   ت  ممة اسوممقرلة  الاواصمملع   

   ةمة اعقصةنين  الأأنامع  الحهق  عل  الملله  الا امقعللهةع  اتترا  المور اسولو ق ع  تل اس 

 

 

 

 

 

 

   قواعد هامة يجب معرفتها عند ممارسة التعليم الالكتروني
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امممل سوادسممة ال قمللهممة اممدفلق تولللهمللهوممق  سوممو  اع   حمماِّ   علمم  اسس  ممق  الولمللهممة  اك   توامم  ا

 لله  تلمبا   اوال عق  المحقفةة علللهير  تولللهمير ليف ا ع  تومللهمير اين أف ا  الأ  م  اكاملع

 وممقرلة الأفمم ا  س امممذه الوممباق  فوقلمممة  اق فممةع تخمممد   لممق  الهممم    تلممو  المممود        

 وممقفا علمم  الممملله   الوممق ا   الامقلللهممد الا امقعللهممة  البمقفللهممة  الد سللهممة. لمممق ت  ممه   و فممة         

 .(2012 عاس   ي  . قمللهة س صلاح اكامل  تسمللهة الاقالق   حمق ة تمو  الأف ا اسوادسة ال

 

 

‬

‬

 

 

 :الإلكترونيةالجريمة 

الومممباة اسولو قتللهمممة  أ ا مماردا  الحق مممو الآلمم       ممممة ت تاممو  ا ممممس ق   أ أي فوممل  

اط مخقلهممة المواعممد  ال مموا  أ اهممق  تمممو  اسلاللهممة الها  ممة   أنسرقلهممة السةممق   ممق س ًلممل   

المللهممق  اوملللهممق  تواصممل    أ ع ون للهممق  ا امقعللهوممق رنالورلممللهة  الا امقعللهممة  ال مملولللهة اسو  فممة ق  

 ولو مممق  جقصمممة   أ الاعامممداا علممم  أي محامممو    أ ونللهمممةع رن مممع ق أ تجقر مممة  مممع  لممم ح اهمممق  

اا مقام لأي   أ ااض ار اقسمالاق ع  أ ون ع رنالالترا  س الا و ل  ع الم أ اقس ارد ينع 

 .(2012 اس   ي ت هللهل تلول أي    اذه الوملللهق  أ   ق مايرع  أ  لر 

 : التعلم المدمج 2.4 

  يج أ مقلللهو الاولملله  الاملللهد مة   هق لو مير( س المقعمة الدرا مللهة        عل الاوللله  اسد يج   مو  

 ممل ممللهممةا    سممقفل الاولمملله  االاتر نمم  س مومموًا  ااق ممل؛  مممل  ممق اممين اسدر ممة  الحللهممقم      

 اساممدرفيلل قلمموع  اسو فممة السة  ممة  الا بللهممل الوملمم ع  اسممسهيج الاولللهممم   ااامق ممق       الواقوللهممة 

 نوقدقتير اللاصهللهَّة  علاققتير الا امقعللهة.   ممو  امذا السمموًا الاولللهمم  علم    ميج تاسولو للهمق        

الاولللهمللهمممة  الومممباق    االاتر نللهمممةترنمممد  الا بللهممممق   ناسولو مممق  اساممموف م علممم  لمممباة الأ  

 س اسدر ة. اسادا لةاسسهيج  الوملللهة الاولللهمللهة الاملللهد ة الا امقعللهة  ل 
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علم  ج اتمير ال مقامة س     اسادرفي  مد  الاوللله  اسد يج  وا  السة  ة البسققللهةعتلله   وامد 

يرع تل اسومممالا   ت مممو   أنمممتامممو    همممقالله   د مممدم للمو فمممة  الاهقعمممل الا مممقا   مممل أق   

لو . لمق  وامد اذا السموًا الاولللهمم  علم  نة  مق  الاتلمقل     المدرا  الذاسللهة  الاحلللهلللهة لل ق

هق عبقرم ع  الامقا  موعة    السمقط اسو فللهة  اوم  ة  رنالحد بة الب تو   الوملللهة الاولللهمللهة ا

 قواعممد  االاتر نللهممة ع اومم  ة  بممل الااممو  اسلممق ر    أ ين  اعمم ااعاسممدرا بممل ال مملافي   

افتراضمللهة(   سمايج عم      أ لسمقط اوا  ة ر اامط  اومد م   اقوللهمة      عاق(  تترااط اذه ا البللهقنق 

  .اذا الترااط تهقعل ا امقع   توقرل  جلَّق 

  

 

 

 

 

 

س  اسامدرفي   اسدرفي لة  ت بللهل اذا السموًا    الاوللله  توف  اسهقرا  الامسللهة اللاز ة لد  

  .قعللهممة اس ممارد ة  اسواقممل  الوممباق  الا ام  االاتر نللهممةا مماردا  الحق ممو  الا بللهمممق   

لمق  و تلملله  اسسقايج الدرا للهة  أ قلللهو الامو    توز وهق  ق   م  تهوللهل لملا اس مقر     

 لذلل الارلد      مو   ت بللهمل ال للهق مق  الاولللهمللهمة  ال ملولللهة        .الاملللهدي  االاتر ن 

 قم   اسرقد  اسسق بة لا اردا  الااسولو للهق س الاوللله   توف  اسو فة الاق لة تول الأ   ال

 (2011 ير الحله  اسلقتبة. االاتر نللهة
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  التعلم النشط 2.5

السمممقًا الاولللهمللهممة الحد بممة اسسببمممة  مم  السة  ممة البسققللهممة الا امقعللهممة للاولمملله  اممو     أامم  مم  

أ ممملوفي الاولممملله  السومممط المممذي  ممممو  علممم  هلممم ا  الالا للهمممذ س ود مممد الأامممدا  الاولللهمللهمممةع      

  ر  أ اا ز لاقهمم ع  تسممون  لممق ر الاولمملله ع  جلممل  ممو   مم  الاومم       هلمم اله  س تمممو   أ اقهمم    

تسمللهمة   ه ه ه   اللهسه   اين  در مللهه .    مو  امذا السمون  م  الاولملله        أن الاوقر  اين الالا للهذ 

ع  جلممل   ممقتة لقفللهممة للسمممقش  الأ ممئلةع  تلممملله   اساممدرفيالمممدرا  الاحلللهلللهممة  السمد ممة لممد  

  ال لافي  ااامق قته ع لمق  و   اذا السون  م  الاولملله    المحاو  الدرا   الذي  سق و قدرا

 اقلاغذ ة ال ا وة الب و      الأ اا. اسدرفيالمدرم عل  الامو    تة  د  اسادرفي

ومم ة الدرا ممللهة س المقعممة الدرا ممللهة  جممقرا    نس الاولمملله  السوممطع لخممقرا الود ممد  مم  الأ   

اقر ال ملافي  وهللهمةا  للمومقرلةع    اسدر ةع  بل الولن الذاأ الذي   قعد عل  هثقرم أف

 السمقش  الاحلللهل للمواضللهل اس   تة    أ مل تسمللهمة الممدرا  الاحلللهلللهمة لل قلمو  جلمل الحلمول        

الااااقر ة. لمق  وجل اذا السون    الاوللله  عل  الاول  الذات  جقرا أ وار اسدر ة    جلال 

ن  ر لاولللهمللهمة المققممة علم  الوممل الاوم     للهة  اللمقاا   ال تلا   اكموعق  اأنعمل اسوقر ل اسللهد

 ( 2011 ي قالحله  . الاوقر  س جلل اسو فة

 : في التعليم النشط المدربدور 

 لممممبا   ر اسممممدرا س اممممذا السممممموًا    لممممد ا    و ِّه ممممق    ااوممممهلق سهممممقرا  ال مممملافي    

اقلسمممقش  موعممق  ثمم    ممما لهمم   ه  تو ُّهمقته . تللهمم   مممو  اوضممل الأ ممئلة  تم مملله  ال مملافي  

ه  أن ال ملافي  امين ال ملافي  أقم      اسمدرفي  الاهاع  البح  ع  تلول.  اهذا  ة د الاهقعل امين  

اممق   هامداا الم أي  تممو   الأ اا  دم ح الأ مئلةع       نالح  مة لي  اسامدرفي   اموقته . لمق  و م   

ه  الالممترا  س  سققوممق ع  البحمم   الممم اامع  الااقاممة  الاج  ممو.   مما  الا مماهق م  مم  اممذ       

 الاغذ ة ال ا وة س ت و   اسم ر  الوملللهة الاولللهمللهة.

 دور المؤسسة التعليمية في التعليم النشط

 اسدر مة للسموات  السه مللهة  الذاسللهمة      اسمدرفي  وامد نجقح اذا السموًا الاولللهم  عل  تهه  

 وان عمدم  المذلقا اللهةم    أنم المذلقا   أ  اهه   أ  الا امقعللهة لل قلو.تلله   و عل  اسدرا 

ع  ال بللهوممم ع   عامممق؛ ممَّمممق توضّمممحير نة  مممق      نق اساممماللغمممويع  ال  قضممم ع  اسو مممللهم ع  

للممماولمين أ ممقلللهو تولمم  مخالهممة  البلمم  ةع  ال ممموللهةع  الح لللهممة     أ الممذلقاا  اساوممد م(   
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راط اسو فة امقلواقل المحمللهط   واقمن الحللهمقم اسرالهمة س تللهمقم        اسدرفي  عاق(. لمق  و عل  

  .اموير   اسادرفي

 :التعليم النقدي 2.6

جلممل اسو فممة الجمقعللهممةع الممب  ه تغممع  ههممو  الاولمملله   أادافممير  مم  توممد ل  مملو  الهمم  ع 

تبسمم   وممقرلة الجمللهممل س  اجممل اسس  ممة الاولللهمللهممة  جقر هممق.   مما  اسممقا اسو فممة  مم  جمملال         

اسارللمين س  الاواصل  اسوقرلة س البح  الولمم   الماهاع السممدي امين جمللهمل اسهمامين        

تجمممقرفي  ه  مممقل  ومممينع   را مممة اسومممقلل  الم مممق ق اكاموللهمممةع  ت مممرع الولممم  السةممم ي     

  را ممق   اقوللهممة توممو  اهققممدتهق علمم  الهمم    اكامممل.  اممذا لا  وممأ تجقاممل الممد ر ال مملول      

ق  و ممل اممذه الوملللهممق    ممدع     أمومماممقر الوملللهممق  الذاسللهممة  الوملللهممة ليفمم ا ع      أن أ للاولمملله ع 

نجمقح الاولملله   ا لمو     أ اوقراق  تو وهق. تلله  توضا الدرا ق  الحد بمة س  مقلا  الاولملله     أن

   قللممقع  اممو اكامممل اسبممقل  للمماول   الاولمملله ع تللهمم   مما  اسممقا اسو فممة ااومم  أ اسممقا  امممل اسو فممة 

  وممقرلة الجمللهمملع ثمم   مما  نومم اق اممين جمللهممل فئممق  اكامممل  أجممعا را هممق اممقلواقل الوملمم          

  ( McLaren, Giroux 2014.  للهط  را هق  مو ق  الاسمللهة  و ين   او   وللهوة اله  المح

همق تسمايج عم  تهقعمل ا اممقع    سمق للها  امين        رن و   الاوللله  السمدي اسو فمة الحمللهمللهمة ا   

الأفممم ا    امومممقته  س   مممقتق   ا ممموة  دلللهممممةع تو مممللهه  ت  مممة الممماهاع  الممممدرم علممم        

.   م  اسمق تلمبا اسو فمة  الوملللهمة الاولللهمللهمة لمري نومقط ا اممقع           اسوقرلة س البسقا اسوم س 

المممدرم  ه توممقرل  اممين الأفمم ا  اللهممسه  الممبين.  تبو ممق لممذللع  سامممل الترلللهممة  مم  الولمم  اقلومم ا 

 McLaren, Giroux لير اين الأف ا   ت بللهممير س  اقمل اكاممل   أ الاحلللهلللهة سسققواير   وقرلاير  تد

2014 ) 

ولللهة ف   مة علم  اسماول  نه ميرع  المذي امد ره بلمل علم  اسو فمةع  م             لبا الاوللله    ئ

ير ممَّمم   وممقرلونير نهممل الااامممق  اقسوضممون.   مماملَّ    ر   أنممجمملال الاهقعممل  الاَّوممقر  ق  ممل أق  

ناممققيج  ه  س ممل   ممسة     لممد للوملللهممة الاولللهمللهممةع   ممتر  اكممقل لل قلممو للوصممول  ه  اسممدرفي

 اسادرفي سققواهق  الب ته   امل  تلول للم ق ق الب  ا  

 التعلم الجماعي 2.7

اومقر لمباق    أنس نهق ق  الم   الوو   ع   مل ت مور الااسولو للهمق  ثمورم اسولو مق ع       

جلممل اسو فممة  ه الاواصممل الا امممقع ع تغممع  ههممو  الاولمملله   أادافممير  مم  توممد ل  مملو  الهمم  ع  
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جمم .   مما  اسممقا اسو فممة  مم  ل ه  مم   لممدر  الجمقعللهممةع الممب تبسمم   وممقرلة الجمللهممل  لا تسامممل

جمممملال الاواصممممل  اسوممممقرلة س البحمممم  الولممممم   المممماهاع السمممممدي اممممين جمللهممممل اسهممممامين       

امممقر أن أ  اسارللمممين س  مممقل  ومممين.  امممذا لا  ومممأ تجقامممل المممد ر ال ممملول  للاولممملله ع     

ومقراق  تو موهق. تللهم     اأنق  و ل اذه الوملللهق    دع  أموالوملللهق  الذاسللهة  الوملللهة ليف ا ع  

قع للم أ نجمقح الاولملله   ا لمو اسمقا  اممل اسو فمة        أ توضا الدرا ق  الحد بة س  قلا  الاوللله  

    ومقرلة الجمللهملع ثم   ما       ق او اكامل اسبقل  للماول   الاولملله ع تللهم   ما  اسمقا اسو فمة ااوم       

ط  را همق  مو مق  الاسمللهمة    نو اق اين جمللهل فئق  اكامل  أجعا را همق امقلواقل الوملم  المحملله    

 ( Siemens 2005  و ين   او   وللهوة اله  

 

 

 

 

 

ل السة  مة البسققللهمة الا امقعللهمة س     ه  ا ماردا  لمباق  الاواصمل الا اممقع  س وم م     أ

 أ السة  مة علم     . تللهم  تمس ُّ  اسامدرفي  ه  اسمدرفي الاوللله  الحمد  ع  نممل   لة مة الاولملله   م       

 مقعدا  علم  الماهاع    وم ة جمقعللهمة ت   أنًا تم هلم اله  س  ه ل ال لافي  اولمو  اوال أف

رلمق   الاو للهمير  الاسةملله   ت مهللهل     السمدي  الاحلللهل  ه ق  الحلول.   مال    ر اسدرا علم  اا 

 عولل س ًا  الهم   ة  اقمتهقعلللهة  عملللهة  أصبحد الوملللهة الاولللهمللهة  .الحلول عل  اسلق ر

الماول      أ  الألمرق   م  تولمير.      المحلله مة  ال مقامة  الحقلللهمة(    تاغع ااغع الووا ل  الاجقرفي 

المممذي  ممممو  المممسقعة اسوسممم  الورلممم   ًاممم  اسممماول  ه اسو فمممة ولمممل اومممد  صمممول اسولو مممة 

ا اقلبللهئممة الورلممللهة   هقاللهمممير اعقصممة  الواقممل المحممللهط امميرع  اممرث         يراسقا علمم  تجقرامم عالممذات 

س  اموممير.  لممذلل يخالممن  اسابوممةلا امقعللهممة  البمقفللهممة المحلله ممة اممير  اكامممل  اللغممة  اسهممقالله  ا

 ئة المحلله ة  الاج اة الوملللهة  الووا ل الأج   المحلله ة.  للهجالا  البقج  الآ اسوس     لرٍ 

الأفمم ا   اولمممو    بسممو  اسو فممة  مم  جمملال       أ علمم  نة  ممة الاولمملله  الا امممقع    تسلممد  

فمم ا  الممذ    اوممق لو    جمملال اتلممقله   ممل الأ  مم عتهقعلممه   ممل تجممقراه  س اللهئمماه  الا امقعللهممة 

الهم   امو  م   لمسل اسو فمة       ر وم ة اسرالهمة.  لهمذا فم    ن وه  س  امومقته ع   ومقرلونه  الأ  

 البمقفللهمة.  ام  ألمبير     الا امقعللهمة لاته  لههم  ثمقفمقته   قمللهمه     ر محم  ايرع أثسمق أن   ل أق ر اقلاو



 اسم البرنامج

 

 ممهارات التعل

 

 

37 

   اسمقا اسو فمة  اومد م  مخالهمة.  اامذا      ابسقا ن راه  اعقصة ع  الحمللهمة.  لذلل تلبا دم 

لبمم  فقعلللهممة  مم  الاولمملله  الهمم  يع لونممير   ممقعد علمم  اسممقا اسو فممة أأصممبا الاولمملله  الا امممقع  

 Siemens ال لافيع ت ور هقراته   دار   تو ل الاتلقلع  هقرا   قا ع تسمللهةاا الاهقعل  جلل

 2005) 

 لا  يرعالهم    مبأ اسو فمة  اجمل عملم      ر ة ام    التراو مو  اسسقصم    لهمذه السة  م    س لهذاع  

امذا البسمقا اسوم س  واممد علم   مق  مبمير  م  جم ا  لرلمللهة            أ ع لممق  اسمدرفي لللهير  م   هتسامل 

  ولو ق  ًاتللهة.  لهذا  لبا الاول  عبقرم ع  ت لمة اسققللهمة   سق للهاللهمة تموازي الا مور السممقق        

 م  المالمين اسابمل س الاولملله  الاملللهمدي       أام  للذا .  تلمبا الاج امة  اسومقرلة س جلمل اسو فمة      

اسلممق ر الاولللهمللهممة  لممللهل اسلممدر  أتممد اسممدرفيالمممقق  علمم  السة  ممق  ال مملولللهة.  اهممذا  لممبا  

 اسبل  للاول .    الا قؤل الو للهلةال قلله  ع  تلبا اسسققوة  اسوقرلة 

 

 نشاط تعليمي جماعي 

 للمتدربينشاء وأعداد مجلة الكترونية أن

 

 

التخطيط لعمل مجلة 
الكترونية على صفحة 

 الجامعة

 يتم تقسيم الطلاب الى ثلاث مجموعات•

 تتشارك المجموعات في البحث وأختيار أسم وخصائص المجلة•

 تصميم الصفحة

 تتولى المجموعة الاولى البحث عن مواضيع وأفكار المجلة•

 تتولى المجموعة الثانية تصميم واجهة المجلة•

 تتولى المجموعة الثالثة البحث عن داعمين للصفحة من خلال الأعلانات•

 أخراج الصفحة ونشرها

 تتولى المجموعة الأولى مراجعة المحتوى•

 تتولى المجموعة الثانية أخراج وتنظيم المجلة•

 تتولى المجموعة الثالثة نشر المجلة ودراسة اراء المشاهدين•
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 يةناالثالوحدة تمارين 
‬

اسه ممل لممد ل س الاولمملله ؟ نممقق      وان المماول  اسممذلورم س الوتممدمع تممد  السممون    أنمم مم   .1

  قققل( 5       . قنبلالأ بقفي  ل ز للهل 

أ جممل علمم   وقممل الللهوتللهمموفي  تولمم   هممقرم   هممقز الحق مموع أ اق مماردا  اقتهممل الممذل   .2

  قققل( 10   د دم س ا اردا  ت بللهل الور ؟ نقق   ق تولماير  ل ز لاقل

أراومة دملافيع ثم  تالمن لمل       أ  موعمق  صمغعم  م  ثلاثمة      ه  ا  تم لله  اسامدراين   .3

الممذي   موعممة اومممل عمم ف   قمم  سوضممون  وممينع مامم  للماممدراين اجاللهممقر اسوضممون    

‬‬ قللهمة( 15          سق به .  

 مووًا تمللهلله  اسادرفي س او  أ اقير

  وبر    قبل اسادرفي نه ير  ًلل اود الأناهقا    لخقر   الوتدم

قلله  نه ل  قدراتل اوا مممم ة   اود الأناهقا    الادرفي عل   تدم أنوان الاوللله 

هلمقل اذا الامللهلله  الذات  اومد لمل عسلم   م  الوسقصم  اسمذلورمع  ًلمل اوضمل         

( أ ق    او  الأ اا الذي أتمسايرع  س تقلمة عمد  ققالللهمة اسهممة للا بللهمل       ة  عممممملا

 ضل الولا ة س اعرنة اعقصة اذلل.  

 العناصـــــر م

 مستوى الأداء )هل أتقنت الأداء(

غير قابل 

 للتطبيق
 كليا جزئيا لا

     أا  أنوان الاول   جلققلهق المدرم عل  ود د  1

     اللاز ة لال نون    أنوان الاول ود د اسهقرا    2

      و فة أنوان الاول  اسسق بة للمادرفي  3

      و فة الأنو ة اللاز ة لال نون    أنوان الاول   4

      و فة لللههللهة الاول  الألاتر ن     5

 ممو أ  تلممل الساللهجممة لجمللهممل اسهمم  ا   البسممو ( اسممذلورم ه   ر ممة ااتمممر    

قالة للا بللهلع  س تقلمة   مو   هم  م س المققممة  لا  أ    ةقللهمق       الال  أ  أنهق  ع ق

 فللهجو هعق م الادرفي عل  اذا السوقط   م أج     قعدم اسدرفي.
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‬

 نموذج تقييم المدرب لمستوى أداء المتدرب

 تهاء من تمارين الوحدةنيعبأ من قبل المدرب وذلك بعد الأ

 ................................الاقر خ:  .................................................................               ا   اسادرفي : 

 .................................................................              رق  اسادرفي  : 
   4     3     2     1لة:   ر المح

 ......   ......   ......   ......   الولا ة : 

 نمقط 10 ه  م  ملله  ام  أ لل اسد 

 %     مون السمقط.100الحد الأعل :  ق  وق ل      السمقط.%     مون 80الحد الأ ن :  ق  وق ل 

 اسو  الامللهلله  م
 لات (أوالنقاط ) حسب  رقم المح

1 2 3 4 

     أنوان الاول   جلققلهق أا  المدرم عل  ود د  1

     ود د اسهقرا  اللاز ة لال نون    أنوان الاول   2

      و فة أنوان الاول  اسسق بة للمادرفي  3

      و فة الأنو ة اللاز ة لال نون    أنوان الاول   4

      و فة لللههللهة الاول  الألاتر ن    5

     المجموع

  لحو ق :   

.............................................................................................................................   

 .............................: توقللهل اسدرفي

‬

‬‬
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‬الثالثــةدة ـالوح

 

 مهــارة التفكيــــر
‬‬
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 الثالثةالوحدة 

 رـــرة التفكيـــمه

  الهدف العام للوحدة:

وضمما اسههممو  السةمم ي لوملللهممة المماهاعع    مماو ق  المماهاعع  ت ه تهممد  اممذه الوتممدم 

الأاممممداع   الممماهاع السممممدي  تممممل   قدممميرع  دممم   تسمللهمممة أ ممممقلللهو الممماهاع  الممماهاع      أمو 

 اسوالا .  
 

  الأهداف التفصيلية:

 :أ  عل  ااهقام   او  اسادرفي قق رال أ س نهق ة اذه الوتدم الادر بللهة  اساوقل   

  اسهقرا  الجةقللهة الب واو هق هقرم الاهاع  تو  ن .1

 قدة  د   ت و  هأمووان الاهاع  أن ود د .2

 ادرفي  ت و    هقرا  الاهاع للم .3

 ه اردا   هقرا  الاهاع اسسق بة س اسواقن المحد م .4

 الاهاع الأاداع   السمد   د   تل اسوالا الادر و عل   .5

  قعق  تدر بللهة. 6عل  اذه الوتدم:  والوقد اساوقل للادر 

 الوسائل المساعدة: 

  هقز لمبللهوت  .1

   ققل سموللهة  ال  ة   .2

 ترندنلباة الأ .3
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 مستويات التفكير 

 تفكير أساسي

 تفكير مركب 

 ير؟ما هو التفك 3ــ1

ير أنم  وةمهق تاهمل علم     أ أجالهد  تود   تو  هق   ههو  الاهاع  لللههللهة تد ثيرع هلا 

ته مع   أ تمل  ومالةع    أ فهم  تمللهممة  وللهسمةع     أ  وقلجمة  وقمن  مقع     ه نوقط عملم   همد    

 مم   و فممة  ه مماللهوقفي    أتممد   لالمممدرم علمم  عمممل جمللهممل اممذه الوملللهممق  س      أ اوممث ال  مموزع  

 مق  راقممير  مم     تممدث  ممقع  نممده  ولللهلممير   مقرنمة نواتللهممير  المماهاع س   أ  ته مع سوقممن  ومين   

  أاداعللهممة  هاااقر ممة. لممذلل بلممل المماهاع س تاممو   الولاقممق  البلمم  ة  الح ممللهة      رن ومم

 الوملللهممة  الذاسللهممة اممين اسمممد ق   الساممققيجع  جمللهممل الووا ممل اس تب ممة اقلحممدثع  اممين الةممقا        

 (2003ز او   اكهول.   البقد ع  اعق   الوق ع  اسو    

 مستويات التفكير 3ــ2

   او ين أ ق      لو لقلاقل :  ه تم     او ق  الاهاع    

 

 

 

 

 

 

 

 

 التفكير الأساسي:

مع  بل  همقرم  أتد بلل عسد عمل نوقط عمل   وين اا اردا   هقرم تهاع أ ق للهة  

 الا بللهل   عاق.   أ  الامللهللهةع أ الحها أ الا ادلال  أ الأ اللهوقفيع  أ اسو فة 

  :التفكير المركب

اس لبممة  الممب تمماةم  ه مماردا   موعممة  مم       أ   ملممد س الوملللهممق  الوملللهممة اسومممدم    

المماهاع السققممد  الممذي   ممادع     أ ع  بممل المماهاع الأاممداع   أتممد  أ  هممقرا  المماهاع س  

 .     الهه   الأ اللهوقفي للحدث  ولللهلير   مقرناير  نمده ه ق  اداقل   عاق
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 : ثلاثة   او ق  ه  تسم    هقرا  الاهاع    تلله  اس او   الجهد اسبذ ل فللههق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تا ممم  أقممل  هممقرا  المماهاع  هممدا ع  امم   هممقرا   مم حللهة لممقلامللهللهة    اس مماو ق  الممدنللهق:

  الحها   الاذل   هعق م اللللهق ة   عاق .  

دا  م   همقرا  اس ماو ق  المدنللهق  بمل  همقرا         تا م   هقرا  الب  توملله : اس او ق  الو  

الومم ح   الاوضممللها   اسمقرنممة  الالممسللهن   الترتللهممو   الا بللهممل   الا مماساقا         

 الاسبس  الاحلللهل  الالملله    عاق.  

 ا  ألب   هقرا  الماهاع تومللهمداع  تممو  علم    ميج  همقرا  تهامع  نللهمق          اس او ق  الولللهق:

علمم    مماو  ممامم  ع   مم  اممذه    أ ه    مم    الوصممول اوملللهممة المماهاع   

اسهممممقرا   هممممقرم اتخممممقً الممممم ارع   هممممقرم المممماهاع السققممممد ع   هممممقرم تممممل    

 عز امممو اسومممالا  ع  الممماهاع الاااامممقر  ع  الممماهاع  راا اسو فممم .      

 (2004 عق ق  ؛ 2003

 اط التفكيرأنم

قط الممممماهاع ا مممممبو أجمممممالا  الحممممموافة أمومممممتخالممممن  

قممنع  لمللهممة اسولو ممق  ال ممقامة  المممدرا   الأاممدا  ع  اسوا

لممممد  الهمممم   ع  توممممقاير اسواقممممن  أجالافهممممق. لمممممق تخالممممن     

    البللهئللهممة ةممالأاامق ممق  اله   ممةع  المممدرا  الد ق للهممةع  ال 

 الأ امقعللهمممة  الأقالمممق  ة  ال للهق مممللهة   عامممق  ممم  الووا مممل.    

 قط الاهاع لقلاقل :  أمو أا  نذل  اسق 
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  مارد ير الهم   س    أ ما      الاهاع اسسة  الذي  ملد اير ًلل السون :الاهاع الولم 

 .الوقم المحللهط اير س علاقاير  ل أ س السوقط الذي  بذلير  أ تللهقتير الللهو للهة 

اسو فة  هعمق م ت تللهمو    ه   ملد اير المللهق  اود     الوملللهق  الوملللهة للوصول الاهاع اك  : 

ة ا ممق اسهام  فمممط. اممل  الامللهمد اقسو للهممق  اسو ممو م  المح و م    الحممققل اممد  

 الاهاع جقرا اللسد    اوللهدا ع  الأ لة الم  بة ه  ر  و  اسم 

 امممو الممماهاع ال ممم ح  المممذي  بسممم  علممم  اسو للهمممق   المممدلاقل الم اللهمممة   الممماهاع المح ممموا:

 أ الااممدان  أ الأاااممقر  ه  المح و ممة.  لا   ممو  اممذا السممون  مم  المماهاع     

 ه ق  تلول  ناققيج  د دم.

 اممو المماهاع الالمم   مللهممل نمموات  الحممدثع   را ممة جمللهممل الاتامممقلا     ع الوممق ل:المماها

 صورم لق لة  ااملة ع  الحدث.       ه لة الوصول ر  الدلالا   الأاوق ع  مح

 اممو المماهاع الاهممقعل  الاحلللهلمم  الممدقللهلع   را ممة الولاقممق   ولللهلممهق        المماهاع الاحلللهلمم :  

   و فة جلققلهق.  

  او  را ة الحدث    جلال  و فة الأ بقفي  الساققيج  توضللها الأ لة :الاهاع اسس م 

 اممو المماهاع الهممقت  اسممبأ علمم  الدقممة س اسلاتةممة  الأجابممقر  الامللهمملله       :المماهاع السققممد

 ه ممارلا  الساممققيج ا   مممة  س مللهممة  فحلممهق  الارلممد  مم   وضمموعللهاهق.        

 (2004 ق ق  ع 2003ز او   

ل  دم    باام م   تممقق  ه  املد جلل لمللهج  د مد  الوصمول    او الاهاع:الاهاع اااداع 

   جقر ة ع  اسرلو 

 قط اجممم   للممماهاع  بمممل الممماهاع الا مممام اق   الممماهاع أموممموان  أنممماسمممق   أ لممممق 

الا اسبقد   الاهاع اسامقرفي   الماهاع اسابقعمد  الماهاع الامر ل   الماهاع فمو  اسوم س        

   عاق .  

 :يرطرق تنمية مهارة التفك
‬

  الو ققل اسسق بة للاهاع  االاةا  امواعد الاهاعع   الة   تهللهئة  .1

الحمدث اومال  اضماع  تموف  اسولو مق        أ ود مد اسوضمون   تومل قواعد الاهاع  .2

 اسلق رع   را اهق  فحللمهق ااااممق ع   و فمة اس مببق ع  اسمدجلا   السامققيجع       

لرلمللهة  الارلمد  م  الأتامق        أصدار الأتاق  اسمقا علم  الوقمققل امد   ر بمق      

 هق:  أام فحلهق. ث  تقت  ه تراتللهجللهق  تسمللهة الاهاع     
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 ر قالومل الجمقع   الاو .1

 الأدلان عل   والا   قامة  د  مة تلهق .2

 الا قؤل  السمد الذات   الاواللهل .3

 د ح الأ ئلة   و فة  ق د ر    تولل .4

 اث  الةواا تد و فة الولاقق  اين الأ .5

 اث    تولسقتدالاسةلله   ا ادلال للةواا   الأالترتللهو   .6

 تسمللهة  هقرا  الذال م  الاذل  .7

 الولن الذاأ  الاهاع الدقللهل قبل اتخقً الأ  ااا   هصدار الاتاق  .8

 البللهقنق ل أ ه اردا  الألاقل  اع اقط   د  .9

 الاعامق  عل  الحجيج  الجدل .  .10

 تسمللهة تو الا ا لان .   .11

 (2004 ق ق  ع 2003ز او   تمد   الذا  .  اات قا اقس ئولللهة   .12
 

 :التفكير الإبداعي

تمممققل  دمم    ه  اممو المماهاع املممد جلممل لممللهج  د ممد  الوصممول 

 قد  بدا الاهاع  لا  وم   اسهام  عممق    .  باا م  جقر ة ع  اسرلو  

 بحمم ع لاسممير  ااوممن هاااممقرم س نهق ممة المماهاعع  تممقت  الهامم م        

 ق    وراق.  الجد دم الللهيرع ث  ب سه

 قدرات التفكير الابداعى: 

امقا أفامقر  د مدم ع نمق رم ع  مع  رلوفمة ع قلللهلمة        أن:  ام   الأصقلة  الحداثة س الها م-1

 الاا ار .

 الةقا م     ز ا ق مخالهة .   أ الحدث  ه :  توأ المدرم عل  السة  اس  نة-2

   مم  الأفاممقر فمم  فممترم اممقا ألمم  عممد  مماممأن: المممدرم علمم  اممقا الهامم ين ممةارم الأ-3

 محد م 

ا  قدرم الور  عل  رؤ ة الامبع  م  اسومالا  فم       : و فة جمللهل أاوق اسوالا -4

  أتداسوقن الو

 :  و فة جمللهل الاهقصللهل اساولمة اقلها م. اااامق  اقلاهقصللهل-5
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 فاقر  اسوقلجة الوملللهة لللور  الأ أ :  تامبل ف  المدرم عل  الارللهل المدرم عل  الارللهل-6

 أ :  تامبل ف  الممدرم علم  ه را   رؤ مة الولاقمق  اعاممق  ا علم   ولو مق   ةقللهمة         البد هة-8

 نققلة .  

الأفاقر الا  تبمد  أقمل ارتبقدلمق     أ الأ ارلا  :  تامبل ف  المدرم عل  تجمللهل الأ ةاا -9 

 تولللههق   د دم .   أ أاسللهة  أ ف  ت الللهو 

لجممة الهامم م اوممال  اوققممو    ممام    وقلجاهممق   الامممو   :  امم  عملللهممة ا ممام ار  وق -10

 اقلاحلللهل  الاحمللهل  الاج  و  الاجابقر الومل  . 

م لللهجومل  أتمد   عة البد هة:  تبد  فم  ااضمقفق  الام    مللهههق الهم   علم  الهام م الو       -11

 سهممق فامم م  ومممدم  اومموبة  لللهئمممة اقلا مماجقاق ع لقلاولللهمممق  علمم  ال  ممو   اللمممور         

 أ  في تولللهل ع أد   تولللهل .   الألاقلع    قبللهل : 

 ةممل اسبممدن  و هممق دممو تممل    أ  ممة اسوممااق ع   ر الأ ممام  س الاتجممقم :  امم  توممأ  م  -12

 اسوالة الأصلللهة.  

: اممو أ مملوفي  مم    بممل للوصممول هلمم   صممن لممم  اممق     ممسة        ولللهممل اس مممو  -13

فام م   أ لله  اسهقا أتد أ للم مو  اس ا  ولللهليرع اغ ف الاوصل هل   د  لللهون  قا م 

 ألب  س اس مو  محل الاحلللهل .   أ 

المدرم عل  الغلل:  ا  تومأ تر للهمل هلخمق   هممة  وللهسمة سمدم ز سللهمة ت مما اقلار للهمل  م            - 14

 (2005ال   ر اقا أفاقر أصللهلة أنللهة الاوصل هل  رنأ ل ه ا
 

 :التفكير الناقد وحل المشكلات

أ علم  الدقمة س اسلاتةمة  الأجابمقر      او الاهاع الهقت  اسب :السققدتو  ن الاهاع 

ع   ممو  علم     الامللهلله   ه ارلا  الساققيج ا   مة  س مللهمة  فحلمهق  الارلمد  م   وضموعللهاهق     

 ومق ع  اهمل علللههمق   مبمقل.  امو       ه الاحمل  م  الوم ا  تمللهللهممير اقلا ماسق       أ تل اسوالا ع 

  ق نهولير. أ س   اير  ق نلدقير  ن ر تهاع تر ل    ومولع   لَّة عل  اتخقً ق ار او

  هقرا  الاهاع السققد

 م الامللهللهة اين الحمققل اسبباة  الغع  بباة. 1

 م الامللهللهة اين اسولو ق   الالقعق . 2 

 م ود د   او   قة اسولو ة. 3 

 م ود د  لداقللهة  لدر اسولو ق . 4 



 اسم البرنامج

 

 ممهارات التعل

 

 

47 

 م الاو   عل  الافتراضق   ع اسل ح اهق. 6 

 .ر ال ام ود د قوم  7 

 الحل. أ م الاسبس  ترتبق  الم ار  8 
 

لمق  و عل  اسها  السققد تبين الوضموح  الدقمة  صمحة اسولو مة  الاوممل س الاحلللهمل       

تمل اسومالةع  الم اط امين عسقصم  اسومالة اسرالهمة         أ  الدرا مة قبمل الحام  علم  الحمدث      

 (Craig 2002 للهةن أتبقن اسس ل  الومي
 

 :الثالثة الوحدة تمارين

  تد   قا   هقرا  الاهاع اس ارد ة س اسواقن الاقلللهة:  قنبلنقق   ل ز للهل  .1

 ( قققل 5 

 محل تجقري أ  سةل  أ الاو   عل  عسو 

 ق اام اعقردة 

  الا    أ تها  ورم    الم 

   تل  والة س ه ارم الو لة 

 ترلللهن لاقفي  د د 

 ( قققل 5   لب      هقرم؟أًل  ثلاقة ا بلة سواقن لرلللهة أ ارد د فللههق أ .2

جقردممة توضممللهحللهة   أ   رنالهممقتن الممذل ع قمم  اومممل  ممد ل اللهمم     أ ار مماردا  الحق ممو   .3

 ( قققل 10     اذا الهلل؟   سس او ق  الاهاع الب تولماهق 
 

 مووًا تمللهلله  اسادرفي س او  أ اقير

 اهقا    لخقر   الوتدمن وبر    قبل اسادرفي نه ير  ًلل اود الأ

ع قممملله  نه مممل  قمممدراتل  همممقرا  الممماهاع اهمممقا  ممم  الامممدرفي علممم   تمممدمناومممد الأ

اوا مممم ة هلممقل اممذا الامللهملله  المذات  اوممد لمل عسلم   مم  الوسقصم  اسمذلورمع  ًلممل         

( أ مممق    ممماو  الأ اا المممذي أتمساممميرع  س تقلمممة عمممد  ققالللهمممة اسهممممة   اوضمممل عمممممممملا ة  

 ة اعقصة اذلل.  رنللا بللهل ضل الولا ة س اع

 الوسقصممممم  م
 مستوى الأداء )هل أتقنت الأداء(

غير قابل 

 للتطبيق
 كليا جزئيا لا

     مللهللهة اين   او ق  الاهاع اسرالهةالا  1
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      و فة د   ت و   الاهاع  2

     قط الاهاع اسرالهةأمو و فة   3

     لللههللهة الاهاع الااداع   السمدي ود د  4

     والا  و فة د   الاهاع  تل اس  5

الال   ر  ر ة ااتم ه تلل الساللهجة لجمللهل اسه  ا   البسو ( اسذلورم  أ  و 

  ةقللهق  فللهجو هعق م  أ هق  ع ققالة للا بللهلع  س تقلة   و   ه  م س المققمة  لا  أن أ 

 الادرفي عل  اذا السوقط   م أج     قعدم اسدرفي.
‬

‬

 درفيمووًا تمللهلله  اسدرفي س او  أ اا اسا

 اهقا    لخقر   الوتدمن وبر    قبل اسدرفي  ًلل اود الأ

 الاقر خ: .................................... ا   اسادرفي : .................................................................               

 .........................              رق  اسادرفي  : ........................................
   4     3     2     1لة :      ر المح

 الولا ة  :    ......   ......   ......   ......   

 نمقط 10 ه  م  ملله  ام  أ لل اسد 

 %     مون السمقط.100الحد الأعل :  ق  وق ل      %     مون السمقط.80الحد الأ ن :  ق  وق ل 

 بنود التقييم م
 لات (أوالنقاط ) حسب  رقم المح

1 2 3 4 

     الامللهللهة اين   او ق  الاهاع اسرالهة  1

      و فة د   ت و   الاهاع  2

      و فة أموقط الاهاع اسرالهة  3

     ود د لللههللهة الاهاع الااداع   السمدي  4

      و فة د   الاهاع  تل اسوالا   5

     المجموع

  لحو ق :   

.............................................................................................................................   

 توقللهل اسدرفي: .............................

‬

‬‬
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 ابعةالرالوحدة 

 الاستذكار والدافعيةمهارات 

  الهدف العام للوحدة:

توضممللها  ههممو  الدافوللهممة  الا مماذلقرع ثمم  لمم تق  هلمملا عمم       ه تهممد  اممذه الوتممدم  

جلقق  الا اذلقر   قواعده  عواقميرع ثم  يخاما  الهلمل اوم ح اومث  همقرا  الا ماذلقر        

  بل اع اقط الذاسللهة  ج اقط اسهقالله .

  الأهداف التفصيلية:

 :أ  عل  ااهقام   او  اسادرفي قق رال أ   اساوقل س نهق ة اذه الوتدم الادر بللهة  

 اسرالهة  الدافوللهة  الا اذلقر  د    ا قلللهو  و فة .1

    عواقل الا اذلقر  لللههللهة الارل   سهق   ود د .2

   الا تراتللهجللهق   الو ققل الب ت قعد عل  الا اذلقر تول  .3

  قعق  تدر بللهة. 4 لوحدة:على هذه ا بالمتوقع للتدري الوقت

 الوسائل المساعدة:  

  هقز لمبللهوت  .1

   ققل سموللهة  ال  ة   .2

 ترندنلباة الأ .3
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 تمهيد:  

 همقرا  الاولملله   الماول ع تللهم  تومامد جمللهمل        أا توا   هقرا  الا اذلقر  الدافوللهة    

ة س فه  اسمق م الولمللهمة     افوللهاير للاول   قدراتير الذاسلله اسادرفي ا اودا  هقرا  الاول  عل   د  

 أ ادقممة عقلللهممة   مم عة  للهممدم ثمم   وقلجاهممق  ولللهلممهق  تهةهممق  ه ممترا قعهق عسممد الحق ممة الللههممق   

الود ممد  مم  اسهممقرا  الأجمم        هممقرا  الا مماذلقر  الدافوللهممة  م   مم تا  الا بللهممل الوملمم  لهممق.  

 توممل  عم   حممقا      الا تراتللهجللهق  الب تسم  قدرا  اله   الولملللهة  الذاسللهة    افوير للاول 

للههممق  مم   را مماير للمممق م ع  قممدرا  المماحا  س الممذا  هلاممدا  الامم    ممو  لاحمللهممل الأ اساممدرفي

   هقرا  ه ارم الوقد  نة تير اا قاللهة للم امبل.

لممممق توممممل عمممد   ممم  اسهمممقرا  الدرا مممللهة  بمممل  همممقرا   

ابممممقه  الترلللهممممة  الالرمممملله   تممممد    اسلاتةممممق   نالممممم اام  الأ

داقممة.  تامو  امذه الممدرا  س أف مل تقلاتهمق هًا        اس ا وة ال

للهمة اسسق مبةع   قامد اسوم قلا      نقللهمة  الة  نقتوف   الووا مل اسا 

 المحب مممق  السه مممللهة  الا امقعللهمممة  الأقالمممق  ة .   ممممد  امممذا     

للهة  هقرا  الأ ماذلقر  الدافوللهمة   أامالهلل ل تق  هللا ع  

 ه ة  جلممقق  لممل  هممقرم  ه ممتراتللهجللهق  ت و  اممقع اقاضممقف 

توضمممللها اومممث ال ممم   المممب ت مممقعد علممم  ز مممق م  ت مممو   امممذه    

 ( 2005ع رنالوس  اسهقرا   بل اع اقط الذاسللهة  اسهسللهة.
 

 :مفهوم الدافعية

  ملد اهمق  موعمة  م  الووا مل  اس مببق  الداجلللهمة  اعقر للهمة المب تمبع  ملو  الهم              

ه الووا ممل المحهممةا  السه ممللهة  تسوممط قدراتممير الوملللهممة  الح لللهممة لومممل لمم   وممينع  تومممل اممذ 

السجقح  الاهمو    عامقع  أ  مق     ه  الورلللهة لله    بل ال موح  الاحدي  الأص ار  ال و  

محهممةا  جقر للهممة  هسللهممة  أ امقعللهممة   للهق ممللهة  بممل الحمموافة  الوممهق ا   الترقللهممق   ال  اتممو       

الهم  ع  ت مور  م     ًلل.  تسث  الدافوللهة اومال  بقلم  س  ملو      ه ة الا امقعللهة   ق نق اسا

  ن مو امذه    ققدراتير ع  و م  الا اا.  تخالمن   ماو ق  الدافوللهمة امين الأفم ا  امقجالا   تهم        

الممد افل  الحمموافة  قوتهممق. تللهمم  تممسث  اممذه الممد افل علمم  لمللهممة الجهممد اسبممذ ل لبلمموط الهممد ع  

سللهممة   ر ممة الأ ممام ار  الاغلممو علمم  الومبممق   اللمموواق   الاحممد ق ع    مماو  المممدرا  الذا   
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ع ير الولله م  ابقه  الترلللهة  الاحلللهل  الاذل    عامق.  ن الوملللهة اس ارد ة أثسقا الومل  بل الأ

2012) 

 :مفهوم الاستذكار

 ملممد  هممقرا  الأ مماذلقر عمو ممق  موعممة ال مملولللهق   اسهممقرا  الممب  اا ممبهق         

وقاهق  ولللهلممهق أثسممقا   ممعتير الدرا ممللهة  الممب ت ممقعده علمم  فهمم  اسممق م الولمللهممة  ه ممالله       اساممدرفي

  مقرناهمممق  مممق تولممممير  مممقامقع  الممممدره علممم  عممممل ر اامممط ًاسللهمممة امممين امممذه اسهمممقالله  الولمللهمممة     

 تممذل اق  ه مماوق تهق  قممد الحق ممة الللههممق. لمممق تومممل أ  ممق اسهممقرا  الوملللهممة  الهسللهممة الممب        

همق س  جم ا    همقرا  عملللهمة   ماهللهد  س     ه    جلال اسو فة السة  ة  بولهمق   اسادرفي  وراق 

الوممممل.   مممل تاممم ار امممذه اسهمممقرا  الاولللهمللهمممةع  ا مممور  ممملو  الهممم    تلمممبا  همممقرم         أ  للهمممد

 الا اذلقر عق م   لو   ساة  مللهةه س جمللهل أعمقلير   هق ير اس امبلللهة.   

 :خصائص الاستذكار الفعال

 :توف  البللهئة اسسق بة للاول  .1

: عوا ل ًاتللهة  اجلللهمة لل قلموع   ق مين ه نم   عوا ل البللهئة اسسق بة للاول   أ  ما  

 :للهة.  نلرلهق لمق  ل رن عوا ل جقر للهة لو  اللهة   ا

 :عوا ل ًاتللهة  اجلللهة

o و فة اسق م الولمللهة  الوا بق   اسهق  الدرا للهة  اسواعللهد . 

o  ادا  محد م لال  ل ة  ود د  ق و عمليرأ ضل. 

o   اسهمممة الحقلللهممة  عممد    للدرا ممة  الترلللهممة علمم      مماودا اللممهقا الممذاأ  السه مم   الا

 .تداجل اسهق 

o الاهاع اللإ قا   تلور السجقح  الامللهة. 

o    ابمقه  أنتجقال اسوالا  السه للهة  الأفاقر اسوولة  اس ببق  اسرالهة الب قمد توماد

 .اسادرفي

o الجلوا اوال صح    سق و. 

o البمدن  للدرا مة  م  جملال الجلموا اومال  سق مو  هرتمداا  لاامل   بمة            اودا الا 

 .ل الو بق  اسغذ ة   عاق ق تس

o     ال اتممة البدنللهممة  الأ ممترجقا  بلممل ًلممل  مم  جمملال ممقر ممة ال  قضممة  السممو  الاممقس

 .  عاق  الاااوق  ع  ال ه   اسسو ق    عاق
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o تخللله  فترا  قلعم لل اتة  

 : عوا ل جقر للهة

o لاقفللهةاسسق و للدرا ة  ق س ًلل الاهو ة الجللهدم  الاضقام ا  قاجاللهقر اسا 

o تجسو الا قل  الوق ة  اسة حمة   سقدل اازعقا   عاق 

o  ماودا  أجم    مو الاومو   الا    ه اسسق و للدرا ة  تخالن    لمر     قأجاللهقر الة  

 البللهولو   للور 

o     ترنمد الغمع   نهقهقل الهقتن  الالهة و    سبهق    مققل الاتلمقل الا اممقع   صمهحق  الأ

  اللة اقلدرا

o ا   الااو  اس ا ل اوال   توذال م   ضل الألة اس قت تللهو د   

o اسادرفي هةم الب باق هق توفع الا  ا   الو ققل الاولللهمللهة  اس ا ل  الأ 

o الومممل مماوممق   ممذااق  ممق  اسق ممو  ممل لرلممللهال  بممل هضممقفة    أ الدرا ممة   ق وممل  امم

 (1998 ع ر  الوس توو  اير أ ت اه ا ق ل  أ  ق وو  أ الاحن  أ الةاور 

 و  الدافوللهة   .2

o      ق مق قه الورلمللهة  اكاموللهمة  م  أ مل       اسامدرفي تو اسق م الولمللهمة  را همق اااامق مق 

 هقا الااقلللهن الولمللهةأنز ق م الترلللهة عل  عمل الوا بق   

o    ألمقل الدرا ة فواقدالاهاع اا قا  س السجقح  الاهو  

o قزنجالحمقا  الأص ار  قوم اارا م  الوة  عل  الأ 

o الة لاا  الومل الجمقع   وقرلة  

o    رفي الومل اسدرفيأ قلللهو الاوجللهل  الاحهللهة    المحقض   

o الاوجللهل الأ  ي  اكامو  لل قلو  

o لسه  ممير تمموافة  اساممدرفي  ممل  أ    الحمموافة اسوسو ممة  اسق  ممة: مامم   آ  ممو  اساقفمم

حهللهمممة همممقا اسهممممة. لممممق  مممو علممم  الأامممقا  الأقمممقرفي الا    رن ق  مممة   تب مممة ا  أ  وسو مممة 

  الاوجللهل    جلال ادا ق السجقح  الاا      عاق
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 . اسهقرا   المدرا  الذاسللهة  الوملللهة .3

 : وامد الا اذلقر عل   هقرا  تول  عد دم  ما  تلرللهلهق س الاقل 

  : اودا  هقرا  الا

 بممدا السوممقط الاولللهممم ع  ًلممل  مم  جمملال الاح ممع الجللهممد    أ للمماول  قبممل   مماودا  ممرت  الا

در ا  قممم اام الاامممو  اسلمممق رع  البحممم  عممم  اس ا ممملع  الممماول   ممم  تجمممقرفي الاجممم   ع    للممم

اسممق م الولمللهممةع  ت ممو   اسهممقرا  اللاز ممة لههمم  اسممق م   أ  المماهاع اس ممامبل  س أاممدا  اسممم ر 

 ت بللهمهق أ الولمللهة 

 : هقرا  الم اام

ه امذ  دمق  ه اللهوقاهق.  قد جلل اسق نوأ جمللهل اسهقرا  اللاز ة لم اام اسق م الولمللهة  فه

المم ااا    ه واعهمق  م  قم اام  م  وة  فقتلمة      أناقامق لمق لا سسققومة  همقرام المم اام       الحمللهبة 

 الاهلللهلللهة  الاحلللهلللهة  السققدم

 : هقرم ه ارم الوقد

اقاممق  الحمللهبممة هاممذ د هممقرا  الا مماذلقر  قممد جللمم أامم توامم   هممقرا  ه ارم الوقممد  مم  

قممق  اسسق ممبة للمماول   رام ه ارم الوقممد  أ ممتراتللهجللهقتهق  مم  تللهمم  أجاللهممقر الأ لممق لا سسققوممة  هممق

  لللههللهة ه اغلالهق  الأ اهق م  سهق الأ اهق م اسبل   الاااوق  ع    للهوق  الوقد   عاق

 :البللهقنق  هقرم الاهاع   وقلجة 

لهق مة  سمذ   توامد  هقرم الا ماذلقر علم   موعمة  م  اسهمقرا  الذاسللهمة  الوملللهمة الحللهو مة ا        

اسرالهمة  سموللهمة  الم  ة   عامق(ع   وقلجاهمق عم         اسامدرفي عم  د  مل تمواا     البللهقنمق  ه جقل 

 البللهقنمممق عملللهمممق  اجممم اا  ه د  مممل  همممقرا  الا ممماللهوقفي  الههممم   الاحلللهمممل  اسمقرنمممة   عامممق    

قا عممل  أثسم  أ الا بللهل الومل  لهق س  للهق    الوممل   أ  جابقرا  ت بللهمهق  بل ا تر قعهق أثسقا الا

 اسوقر ل  اسهق  الدرا للهة الاج  .  

 : هقرم الحها

 همقرا  الأ ماذلقرع تللهم   ممو  ل قلمو       أام  توا   هقرم الحها  الارة    الامذل   م    

 مقامة  صمور  ر موز ت مللهة محهو مة س المذال م الملمعم ثمم          بللهقنمق  اسدجلمة ا  البللهقنمق  ام اط  

.   ممممللها  لمممم ح  تهلممممللهل اومممممث    تخة سهممممق س ًال تممممير ال و لممممة  تممممذل اق  قممممد الحق ممممة      

الأ تراتللهجللهق   اسهمقرا  المب ت مور عملللهمق  الحهما س امللهمة امذا الهلمل  بمل عممل اعم اقط            

   .  عاق البللهقنللهةل  ال  و  أ الذاسللهة  ج اقط اسهقالله   الجد
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 : هقرم الاسةلله 

لله  ت مهل  ت تبط  هقرم الاسةلله   مللهل اسهقرا  الأج   الوملللهة  سهق  الهسللهة  اللو  اللهةع ت

عملللهة الاسةملله   الترتللهمو  الجد لمة الة سللهمة  مع امللهمة اسهمق  الاجم  . فولم   مبللهل اسبمقل الترتللهمو             

لو ق   اسهق     قعدم عل  و ين الحللهقم  الا اماقن اهقع  ت تللهو الأ اسادرفي الاسةلله  س تللهقم 

علم  الماهاع    اسامدرفي    السجقح  الاهو ع  تسةملله  الأفامقر  ت تللهبهمق   مقعد      اسادرفيما  

  .اللحلا  السمد  الأادان

 :  هقرم اس ا وة

 هقرا  الا اذلقر  ًلل    جلال   ا وة اسمق م الولمللهمة  م      أا توا   هقرم اس ا وة    

 عمممل  البللهقنممق ل  أ  قممد لأجمم   لاقاممة اسلرلممق   ت تللهممو الافاممقر  جلممل المم  ااط  الجممد      

واعهمق  أنهلمل عم   همقرا  اس ا ومة  الالرملله        ل ح   الحمللهبةمد  اذا تاسها ا    عاق.  

  . أ قلللههق اسرالهة
 

 :الحقلة السه للهة  اللحللهة .4

اللممحة الج ممد ة  السه ممللهة  ر الومممل ال ممللله  س الج مم  ال ممللله .  لممذلل فمم أ نمممول  اقمممق 

الولمللهمة   اسامدرفي ل   معم  قم س   اتلمة الدرا مللهة. تللهم  تاو     اسامدرفي عوا ل نجمقح   أا توا     

نه مللهة  بمل اا همق   الاومو  الا م اف       أ دارتير الوملللهة س  مل   مو  عواقمل   مد ة      ت ون ق

المحقفةممة علمم   اساممدرفيوممةال   عاممق.  اسممق  ممو علمم   ن ممقن اسرالهممة  الملممل  اعممو   الأ  الأ

 لا اير الج د ة  السه للهة    جلال الألل اللح     قر ة ال  قضة  أجمذ الم مط الامقس    

اهاع اا ممقا     افمممة الأصممدققا الجللهممد    الأااوممق  عمم  اسوممالا    مم  السممو   ال اتممة  المم

ل الأ   ممة  اسهممدااا   قاافمم اط س تسمم أ ل اسمموا  اسسومم ة ر الأ مم  ة  الوممق ا  ال ممللهئة  عممد  تسمم 

   عاق.
 

 :قواعد الا اذلقر الهوقل

 قمممق   أالسه ممم   اللو  مممب للدرا مممة أثسمممقا المحقضممم ا     ممماودا تهللهئمممة اللهئمممة الممماول   الا

   عاق جابقرا الدرا ة  أثسقا الا

    ق  مم  أموممت ممو    هممقرا  المماول  الذاتللهممة  عممد  الاعامممق  الالمم  علمم  المحقضمم م  الومم ح

هلا مقفي اسو فمة  م  جملال البحم        اسامدرفي ل ر جلال الم اام الداقمة  الأدلان تلله  ب

  ه  اا الاجقرفي  اسلاتةق   اسوقادا     ا وة الااو  اس ا ل
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 الاستذكار  عوائق الاستذكار

 ك اسمخ الأ  م    نقدا  جمللهل المدرا  الذامللهة  الوملللهمة اثسمقا الأ ماذلقر  تسومللهط  م     ه ار

 ال  ممو ق    عاممق    البللهقنللهممة  اسولو ممق  اقلألمماقل    البللهقنممق   الأممم   مم  جمملال راممط     

  عاق اللهسمق  هما    أ الهسللهة  الالاقل  الألو وانوو الأم     اسخ اقلجرن  ارل  الج

 (البللهقنق  الح قاق    وقلجة  نق قلبللهقو الا    للمخ ارنالج

 ترند الأ اردا  الاف ل  الأ اهق م  م  الا بللهممق   الم ا يج    نأ اردا  الااسولو للهق  الأ

الاولللهمللهممة اسامموف م  الممب ت ممقعد علمم  فهمم  اسممق م الولمللهممة  ت تللهممو الأفاممقر  ه ارم الوقممد     

   عاق

    أ ورلممللهة  اكاموللهممةع تللهمم  ال اسامدرفي فهم  اسممق م الولمللهممة فهممقل  للهممدال  را هممق ااجممقرفي 

تهمما اسممق م الولمللهممة اممد   فهمهممق  اممو  عممد   الهققدم   مماغ    قاممقل   هممدال أدممول  مم       

 تها اسق م ًا  اسوس  الواضا

   و فة الأ قلللهو الورلللهة اسسق بة لله   للاول   الا اذلقر. تلله   ه ل اوث ال ملافي 

مع اللهسمممق  ه ممل أتممدس  ل ممة  الا ماذلقر الالمم  للمممق م الولمللهممة    ا واهممق ارلملمهق   

دلافي اجم    الا ماذلقر الجةقم  لمحامو  اسمم ر  تم ملله  المحامو    را ماير علم  فمترا            

 ز سللهة  ابقعدم

 ققتمير. تللهم  تامو     أ قق  الة سللهة اسسق مبة لي ماذلقر   مو دبللهومة الهم           و فة الأ

قمق   أ     قعق  الترلللهة أعل  لد  اوث ال لافي س اللبقح البقل  اللهسمق  ه مل اجم   

 اس قا للاول   الترلللهة

     أ ارجابمقر نه مير   ولو قتمير  م  جملال الا ممللهل        اسامدرفي اجابقر الذا    ر قع تللهم   ممو 

 ال ون  ت و   اسهقرا   وانوالا بللهل للمق م الولمللهة   و فة 

            البمة س السهل  تمو الماول   الماهاع المداق  اقلسجمقح  الامللهمة  الحللهو مة  السومقط  عمد

 سوقع  الملل  اعو   الاوت  اقلاغلو لللهيرال مقح 

  الامللهة  الأاااقر  ت و   اسهقرا  اله   ه ال و   اقمق 

 :عواقل الا اذلقر .4.1
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 ووقممق  الا مماذلقر تللهمم   لمموو علمم  اوممث ال مملافي    أامم  مم   ر :  وامم  الس مملله قالس مملله 

ن  مق س  الأتاهق  اقسولو ق  لوقد أدول.  قد تامو  الأ مبقفي عملللهمة  ًاسللهمة  ًلمل ل مو      

ا للمولو مة  للهعلم  الأ ماللهوقفي اللمح    اسادرفينه للهة  صحللهة تو قل قدرا   أ جلا ق الد قطع 

تخة سهق اوال صحللهاع  قد تاو  الأ بقفي فسللهة  تومو  لومد  الترلللهمة اثسمقا الدرا مة       أ 

 (1998  ر  الوس  . عاق أ عد    و  الحقفة  أ الاسةلله  الغع   تو للمولو ق   أ 

   بدث ًلل عسد تولم  المللهقا  د مدم  ومقاهة سولو مق        تداجل اسولو ق :الاواد الذاأ 

ع البللهقنمق   قامة تم تهةهقع  لود  الترلللهة عل  الهوار   الاجالافمق  الب ملله ة امين امذه     

  ق.أثسقا ا اح قرا اسادرفيتاداجل تلل اسولو ق   ل او هقع   اواد ًا  

 

 

 

 

 

 لبم م   اسامدرفي  ن ت ال  اسق م الولمللهمة علم    قل  الا وام   بو الأ قل  الا و ن:امالأ 

الدر ا  اسولو ق  الب  لوو علللههق عسدقذ ا اذلقراق  فهممق س  قمد قلمع  مدا   مل      

 جابقرا ال غودق  السه للهة الب تلقتو فترم الا

 اسمق م الولمللهمة اومال  للهمد   ما        اسامدرفي قمد  ماول      ااق  السه للهة  الملل  اعو : ضالا

 اسولو ممق  لامم  الحقلممة السه ممللهة أثسممقا ه ممتر قعهق لا ت ممقعد علمم    للهقنممق البتخممة   جمللهممل 

 ومقع   ملبللهة تماحا      أ الترلللهة.  ولل اذه ااض  ااق  ا بو  وقن عقده   وين 

   .اسادرفيس قدرا  

 :ود  سث ا   هراقصمق  اكاممل    اسادرفي مل ت لللهة  اسوقلل الأ امقعللهة  الأقالق  ة

الأقالمق  ةع تللهمم   لمموو الترلللهمة س الدرا ممة  المماول  س   ممو     الأ م م   مموا الأتمموال  

 . صد ق  عقدهللهة  بل ال لا   الوفقم   عاق أ  والا  عققلللهة 

 :تسث  الحقلة الج د ة لل قلو عل  قدراتير الذاسللهة  الوملللهة اومال لمبع    الاراق   الاوو

لمذلل  سلما  اقممق    قمق  الدرا مة.   أ  دا. تلله   لوو الترلللهة  الهه  أثسمقا المحقضم ا     

ل الأدوممة اللمحللهة  السمو     ر عل  الحهق  عل  الحقلة الج د ة لل قلو  ًلل ل  جلال تسم 

 (1998  ر  الوس با ا  أجذ ق  ق لقفللهق    ال اتةع  ممقر ة ال  قضة   عاق.  
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 .اع اقط الذاسللهة .4.2

اذلقر علم  الماول   الا م    اسامدرفي الو مققل المب ت مقعد     أام  توا  اعم اقط الذاسللهمة  م     

ك اسممخ الأ  مم   نق المماهاع  الحهمما  الاممذل . تللهمم  تومممل اعقردممة الذاسللهممة علمم  راممط  مم        

 اسولو مق   علاققتهمق اقلألماقل الهسللهمة      البللهقنمق   الأم   تهوللهلهمق  تسولله همق    جلال رامط  

 أ الومج مع  اسممق  ممو   أ  ال  مو   اعمم اقط.  امم  ألمبير  ممق تاممو  ا سممة اعلللهممة الولممبللهة    

اسخ الأمم    مس ل    أ تلله   ين  أم    أ   (  قق مين  ا  ه  م و   ر  نخ الأ  أ نوضا 

 الوال صمحللها اسمخ الأ  م    مس ل عم         ق نس الجهة اللله       الأ الأع قا اسو و مع  

الهسللهمة  بمل    وانمو   مو  اسخ الأمم  اوممل   مققن  اولممة اقلج     .الأع قا اسو و م س  هة الللهمس 

 المالحين  الحمو  اسومقع .     اسو مللهم    ال  م   الالمو       الار مللهط  الاس مللهل  اعللهمقل  ال  م    

    الترتللهو  الاحلللهل الاهاعاللغة  الح قفي  اسس ل    ققنو الأ   اونق  ها  الج

 اسامدرفي   ت مقعد ع    اسمخ  بين الأمم   الأ  م   نق ققن الج  دة الذاسللهةااع  اسق تجمل 

الحها  الامذل    اسادرفي. لمق ت هل عل  الاهاعقرا   ه  اسخ  وانوجمللهل عل  ا اردا  

تسمم  الهام  ااامداع      لممق      جلال ت ااط الأفاقر  تسةللهمهق س ألاقل  هلة    بمة.  

  الأاااقر  الامللهة.  

 
الولمللهمةع  توضمل     م  ا  عمل اعم اقط الذاسللهمة اومد الماهاع المدقللهل  الأ ماذلقر للممق       

 سالن اللهحة. ث   ا  ر   أقواا  أ ه   اه عة  م    الها م ال قلله للهة اوال مخال  س

 ه أفاممقر ف عللهممة  أ بلممةع ثمم  تم مم  الأفاممقر اله عللهممة         ه الهامم م ال قلله ممللهة  تم ممللهمقتهق   

اسرالهممة  اللممور  الألمماقل  ال  مموز لة ممق م  أ أفاممقر  أ بلممة ألبمم  تهلممللهلا.  ت ممارد  الألممو

 الألماقل  د ال  مو   رن للمق لهيج للوين. الاوضللها  الترااط اين الأفاقر  هع قا اسسة  اسب

را  الو   ممة ل  مم    .  ت ممارد  الأأ ممهل تممذل اق  ا اح ممقراق  ر  لهاممير للسةمم  للمممق لمم  

  اللور  الألاقل اسسق بة.   أ اع اقطع  الأقلا   اود م الالو
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 :ج وا  عمل ج   ة ًاسللهة سهقرا  الاول  •

 اح م  أ ماردا   رقمة ع   مة        سالن الورقمةع  ألاو عبقرم   هقرا  الاول   س  .1

 ا اردا  اللهحة اقلو ف. أ 

لا تجومل   ع س لل اسهقرا  المب ت مقعد علم  الماول      الأفاقر تادفل    عملله ول  .2

  لا تها  للترتللهو  قد الاهاعقللهو ال وامل س  ضل الأفاقرع 

وممل لاممل فامم م ف عممقل  مم   سالممن    عسممد ق تا مما لممل اسهممقرا  اساولمممة اممقلاول . ه     .3

 أ  همممقرا  المممم اامع  ل بممم (  لملمممة افااقتللهمممة تمممدل علللههمممق  همممقرا  الممماول للمممهحة  ا

 ال  ممو ق  اس تب ممة اممقلها م    أ ع  ا ممارد  الألممو الااقاممة   عاممق  أ الالرمملله ع 

 م    الأفاقر عل  تدم.  أتدلامللهة لل  

الأفامقر   –(أسمل    اله  ن  هقرا  الاول اسر ط س  سالن الورقة   أ عسو ا ول .4

 . ًلمممممل لاجومممممل الورقمممممة   تبمممممة    مممممقعدم علممممم  الترلللهمممممة  الامممممذل  –عللهمممممة اله 

فم  ن اصمغ   ألامو ومد لمل       ه ق  ااه  ل لل ف ن  م  اسهمقرا  اسراهلمة للماول      

الأ ممتراتللهجللهق  الممب ت ممقعد علمم  ت ممو   تلممل اسهممقرم.  بممقل: تاهمم ن  هممقرا    أتممدفمم ن 

ةع الممم اام الاحلللهلللهممةع الممم اام  هممقرا  الممم اام ال مم  وةع الممم اام الهقتلمم  ه الممم اام 

للهمة  رنرسممير الله  أ صمور   أ الااداعللهة   عاق.  ضل ود لل ف ن    امذه الهم  ن  بمقل    

   .توضا الها م 

 ق   اقمق   ا وة اسر ط  ترلد    ت ل ل الافاقر  ت اا هق .5

المم ا يج اسرللممة  الحق مموفي    مماردا  اا أ عمممل اعمم اقط الذاسللهممة  ممد  قلع    ماسممل 

ترند  ت بللهمق  الجوال  لمل  ن ا   و و م   اوف م عل  لباة الأ   توف  لل الوقدلذلل فه

 .   قعلللهل او البح  س مح لق  البح  ع  عبقرم  ا نق يج عمل ج اقط ًاسللهة 

 :ج اقط اسهقالله  .4.3

تخالن ج اقط اسهقالله     اع اقط الذاسللهة    السقتللهة الهسللهة فمطع لاسهق تمد  نهمل  

  للممماول   ت مممو    همممقرا  الأ ممماذلقر  الحهممما  الامممذل   الاحلللهمممل  الو مممققل  الأ مممتراتللهجللهق

ج اقط اسهقالله  توا  البم  تومللهمدا  م  اعم اقط الذاسللهمة تللهم  توممل جم اقط          أ   عاق. هلا 

م ممللهة  وللهسممة   اممو  تلمممللهمهق اوممال ا   عتللهمم  تاممو    اه عممة لعممدم  هممقالله  اسهممقالله  

. ا  للهممةرأ ممللهة  ا   مممة امللهممة اسهممقالله    تسممدرا واهممق  ثمم   اللممهحة علمم أالهامم م ال قلله ممة س  
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للهمة ثم  تسمدرا    أام تادرا اسهقالله   الا بلة   مو التراامط اسس مم  لهمق  تبمدا اقسهمقالله  الالبم         

 واهق اسهقالله  الاج  .

 مخ ط توضللهح 

 
 

 

اسهقالله  

 الابعم 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 
 

ت تللهو 

اسهقالله  

 الجةقللهة

................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................ 
 

توضللها 

الولاقة اين 

اسههو  

ال قلله   

 اسهقالله  

 الجةقللهة

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

جلقق  

   ممممممممممأج

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................  

 

 

  ج   ة اسهقالله 
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 ممللهةا  اع اقط الذاسللهة  ج اقط اسهقالله 

   للهلة ال  ة للاوللله   الحها  الاهاع  الاذل  .1

 تسةلله   ت تللهو اسق م الولمللهة ل هولة   ا واهق  ا اذلقراق .2

 و   الاهاع  الاحلللهل .3

 ت اط اسق م الولمللهة الجد دم اقسوا  ال قامة .4

 جقردة  ب  ة   هلة ه تخال  اسق ر الولمللهة  .5

 ز الافاقر  اسهقالله  اوال  اضا   ب طت  .6

للاجابقر س ال قعق  الملللهلة قبل   اودا ت قعد عل  الامللهلله  الذات   أجابقر اسولو ق   الا .7

 الاجابقر

 عل  الاهاع  الأادان  اسادرفيت قعد  .8

 ت قعد عل  الومل الجمقع   الاوللله  الاوقرل  .9

 تجول الاول   هلا  مماوق .10
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 الرابعةالوحدة  ينتمار

سمقًا ته مل امذه        ل ز للهمل لملع تمد  ثملاث دم   ت مقعد  علم  الأ ماذلقر؟        ر اقلاو .1

  قققل( 5ال    ود دا؟  

  قققل( 5 أل ح اوث الووا ل الب ع قلد الا اذلقر لد ل اثسقا الدرا ة الجق وللهة؟  .2

بللهممل ت  أ اقتهممل الممذل ع ا جممل علمم   وقممل الاتر نمم   أ اق مماردا   هممقز الحق مموفي  .3

          اسوضمون؟   وانمو لجل    اع اقط الذاسللهةع أجتر  وضون  وين  ق  ا    جقردة ًاسللهة 

  قققل( 10 

 مووًا تمللهلله  اسادرفي س او  أ اقير

 اهقا    لخقر   الوتدمن وبر    قبل اسادرفي نه ير  ًلل اود الأ

لله  نه ممل قمم الا مماذلقر  الدافوللهممة هممقرا  اهممقا  مم  الاممدرفي علمم   تممدم ناوممد الأ

 قمممدراتل اوا مممممم ة هلممممقل امممذا الامللهممملله  المممذات  اومممد لمممل عسلممم   ممم  الوسقصممم          

( أ ق    ماو  الأ اا المذي أتمساميرع  س تقلمة عمد       اسذلورمع  ًلل اوضل عممممملا ة  

 ة اعقصة اذلل.  رنققالللهة اسهمة للا بللهل ضل الولا ة س اع

 العناصـــــر م

 مستوى الأداء )هل أتقنت الأداء(

غير قابل 

 للتطبيق
 كليا جزئيا لا

     الا اذلقر اسرالهة أ قلللهو و فة   1

     للهة اسرالهةوالداف عوا ل ز ق م و فة   2

     المدرم عل  ود د  ووقق  الا اذلقر  3

      و فة ا تراتللهجللهق  الا اذلقر الهوقلة  4

 ر  ممة ااتممم  ر ه تلممل الساللهجممة لجمللهممل اسهمم  ا   البسممو ( اسممذلورم       أ  ممو 

  ةقللهممق   أ هممق  ممع ققالممة للا بللهمملع  س تقلممة   ممو   همم  م س المققمممة  لا    أن أ الالمم  

 فللهجو هعق م الادرفي عل  اذا السوقط   م أج     قعدم اسدرفي.

‬

‬  
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‬

 مووًا تمللهلله  اسدرفي س او  أ اا اسادرفي

 اهقا    لخقر   الوتدمن وبر    قبل اسدرفي  ًلل اود الأ

 الاقر خ: .................................... درفي : .................................................................               ا   اسا

 رق  اسادرفي  : .................................................................              
   4     3     2     1لة :      ر المح

 الولا ة  :    ......   ......   ......   ......   

 نمقط 10 ه  م  ملله  ام  أ لل اسد 

      %     مون السمقط.80الحد الأ ن :  ق  وق ل 

 %     مون السمقط.100الحد الأعل :  ق  وق ل 

 بنود التقييم م
 لات (أوالنقاط )حسب  رقم المح

1 2 3 4 

     و الا اذلقر اسرالهة و فة أ قللله  1

      و فة عوا ل ز ق م الدافوللهة اسرالهة  2

     المدرم عل  ود د  ووقق  الا اذلقر  3

      و فة ا تراتللهجللهق  الا اذلقر الهوقلة  4

     المجموع

   ............................................................................................................................ لحو ق :   

 .............................توقللهل اسدرفي: 

‬

‬‬
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 ‬

 

 

‬

‬

‬

‬

‬

‬الخامسةدة ـــالوح

 

 مهارات القراءة والكتابة
‬‬
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 الخامسةالوحدة 

 مهارات القراءة والكتابة

  الهدف العام للوحدة:

وان المم اام  أنم   لم ح امة  الالرملله     همقرا  المم اام الااق   توضمللها  ه تهد  اذه الوتمدم  

  أ  اضهقع  د   و ين الم اام  لللههللهة تول   هقرام الالرلله  أثسقا الم اام.  

  الأهداف التفصيلية:

 :أ  عل  ااهقام   او  اسادرفي قق رال أ    اساوقل س نهق ة اذه الوتدم الادر بللهة 

 لل  هقرم  سهق  هقرا  الم اام اسرالهة  جلققلهق ود د .1

 الم اام اااداعللهة السمد ة  و فة د   .2

 وان الم اام اسرالهةأنود د فواقد  .3

  و فة د   ت   ل الم اام .4

 البللهقنق  هقرا  الالرلله  أثسقا الم ام  تسةلله  اسولو ق    و فة  .5

  قعق  تدر بللهة. 6عل  اذه الوتدم:  والوقد اساوقل للادر 

 الوسائل المساعدة: 

  هقز لمبللهوت  .1

 ال  ة    ققل سموللهة   .2

 ترندنلباة الأ .3
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ولممم   الأ امممقع ع  ولممللهل    هممقرا  الاواصممل ال  أامم توامم   هممقرات  الممم اام  الااقاممة  مم      

ع  وقرلة الأفاقر  اسواممدا ع  الأدملان علم  تمقر خ الومووفيع  الاومبع عم  اسومقع          اسو فة

 تو ممل  دارلمممةع    وقلجاهممق. لمممق تمممبأ اممذه اسهممقرا  الممممدرا  الذاسللهممة  الوملللهممة للهممم  ع       

 تومممحذ توا مممة ع  تهمممذفي تذ قمممير الهمممأ  الأامممداع .  اممم   همممقرا  أ ق مممللهة س اسمممقا المممذا       

 ذات   الأادان  المللهق م  الامللهة.  ل الأ املالللهة  الاول  ا

 : القراءة 5.2

 ا  عملللهة ال  ة عملللهة ه رالللهة تمو  عل  فل ال  وز اللغو ة  فهمهمق  ه ماللهوقاهقع  قمد    

ولللهلممهق اممذه ال  مموز اللغو ممة  نمممداق .  ه   ممو أاممدا  المممقر   قدراتمميرع لخاممد اممذه الوملللهممة 

 لخمم  عملللهممة الممم اام اوممد   مم  الوملللهممق  الح ممللهة  اا رالللهممة  تبممدا اقل ؤ ممة البلمم  ة لل  مموز        

الوملللهممق   ه ع ثم  تاممو ((Decoding الااوم   علللههممقع  اممو  مق   ممم  س علممو  اللغمة اهممل الاوممهع   

المقر   أ م اف المم اامع  م  را اوملللهمة الههم   الأ ماللهوقفي لل  موز        اا رالللهةع   و   او  

اسرةنمة  مقامق س ًالم م     قلبللهقنمق  اللغو ةع ثم  تهةهمق  تخة سهمق س ًالم م الممقر ع  را همق ا      

 الجوممقف م  .الممس  ال ممقامةع ثمم  ه ممادعققهق  ولللهلممهق  نمممداق   مقرناهممق      وانممو  أ المممقر ع 

2011) 

 أ   و فة اعلل  اعقلل فمد امدأ  أ مق  المم     ر  ن دار  الأ للهة الم اام س ت و  ام لأ

( جَللملَ  1اقْمَ أْ اقق ممِ  رَاِّملل الَّمذقي جَللملَ       : ا الا    ار    بقل  لسبللهسق الا   . تلله   مول توم 

 َ مق للم م َ ومللم م    ر َ م رنالْ ( عَلَّم َ 4( الَّذقي عَلََّ  اققلْملللِ   3( اقَْ أْ َ رَاُّلل الْرللَْ     2 ق م عَلللٍ   ر َ رنالْ

الم اام  الاها   وام   مةا  م  الوبمق م أ  مقع فقلغق مة الأسمم          أ [.   دل اذا عل  5مم1]الولل: 

 مم   را ممة الولممو   ت و  اسو فممة اممو  و فممة اعممقلل عممة   ممل  أ مم ار الاممو   تممداجلاتهقع          

 م    ه  ة.  لا رت  امذا للمير   ع  لللههللهة اسقا اكاموق ع  ت ورالحللهقم البو ر  ن علاقسهق اقلأ

   .جلال الم اام  اسو فة
 

  خصائص مهارات القراءة 5.2

 ل اسهقرا  اللغو ة الب  اولمهق ال هل    ام  س تولمهق  ت و  اقأ الم اام     •

الم اام  هقرم  اسق للهة اومال   مام   تا مور  همقرا  المم اام  مل مومو الممدرا  الوملللهمة           •

  الااداعللهة

 ملللهة اسققللهة تمو  عل  عدم  هقرا  أج    بل اا اذلقر  الهه   الاحلللهلالم اام ع •

  الم اام عملللهة ه تراتللهجللهة توامد عل  ه تراتللهجللهق  المقر  س   عة الم اام  فه  اسوس  •
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 مستويات مهارات القراءة 5.3
 

 

 

 

 

 

 :مستوين إلىتنقسم مهارات القراءة 

  تاونهق  الالمق  البال  وز  الاو   علللههق  اسهقرا  الوملللهة الدنللهق:  تومل فل .1

اسهقرا  الوملللهمة الولللهمق:  توممل  همقرا  الههم   الاحلللهمل  ام ط اسهمقالله   الامذل   السممد            .2

 (2010 أ الولو   تل اسوالا   الامو    الاذ    الأ اماقن

لللهممة  تا ممور اممذه اس مماو ق   تخالممن ه مماردا قتهق   ممو ت ممور المممدرا  الذاسللهممة  الوم   

للمقر  ع    او  الم اام ع  أ  اضهق   عه    الووا ل  اس اتمل المب  مللها  ًلم  تهقصمللهلهق      

  .س اذا الهلل

 :واع القراءةأن 5.4

  :ق مين ه وان الم اام    تلله  الأ ا أنتم   

 الم اام اللق اة .1

 الم اام الجه  ة .2

 :القراءة الصامتة

لمممة ر مح أ ن مممل الالممممق    أ الومممهقم  أ   ق اممم  المممم اام الممممد امممد   و  مممل الل ممم   

ق  اقاوممة المم  ة للماامموفي.   اممو  الترلللهممة أثسممقا الممم اام اللممق اة علمم          أموممتومماللهلهقع  

اسوسممم ع  اممم  ال   ممممة الالبممم  ه ممماردا ق  لمممللهوعق امممين الأفممم ا ع  تلمممك أتاللهق مممق  الهممم        

  :هقأامالورلللهة  الوملللهة  لهق الود د    الهواقد نذل  

 :الصامتةفوائد القراءة 

 هلبقن تق ق  اله      الم اام 

 المدرم عل  ق اام أل  قدر    اسلق ر 

  ز ق م   عة الم اام  ت و    هقرا  اا را 

 . تخلّ  المقر     صوواق  الس ل البمللهل  علا ق  ااع افي  تواللهلهق. 
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 ت ااط الأفاقررنألا قفي  هقرا  فسللهة س ه را  اسو    

  ق ااتير ا   مة أعمل  أف ل لخا  المقر     فه   ق  ا 

 ز ق م الهه   المدرم عل  الاحلللهل 

 ز ق م تلللهلة المقر  اللغو ة   الها  ة 

 ت هل المقر     الاومل س الأفاقر  را هق  نمداق 

 تسوط جللهقل المقر   تغذ ة 

 ت ور  هقرا  اسلاتةة  الترلللهة 

   ت قعد المقر  عل  الامو   الاذ 

  اساابة   عاق    الا قل  الوق ةتسق و المقر  س الهلل الدرا    

همق صموواة تلمحللها    أامير  ةل اسق  اوث الوللهوفي سبل امذا السمون  م  المم ااا    م       أنهلا 

الارلمممد  ممم   أ علممم    مممقعدم ال ممملافي ال ممموق  س المممم اام   اسمممدرفيع  عمممد  قمممدرم الأج مممقا

  .ق اااته 

  :القراءة الجهرية

ل امممقلح     الارلمممد  ممم  صمممحة    اممم  عامممل المممم اام اللمممق اة  تواممممد علممم  الس ممم    

عمم افي  الممم اام اللممحللهحة ع   مممو  المممقر  اممقلم اام    مخقر هممقع   الالاممةا  امواعممد الس ممل  اا  

تامو  المم اام  مو م     أ   امل للمم اام.  لا امد    أ الو    تهل  عق م  ق او  اسقلل  الم  

  عمق م  مق تامو      اللهوقفي    قبمل ال مق ل. لام   عقلللهةع  ن ل  للله ع    عة  سق بة للهه   اا

لهمق   مبمق  بمل قم اام اع مو  السمد ا   المم ااا  الجمقاع مة           ماودا  ق ااا  قلعم   ا  الا

  عاممق.  تمم تبط س اممذه الممم اام اسهممقرا  البلمم  ة  ال ممموللهة  اا رالللهممة ممممق  ة ممد  مم   اوممة   

الامبللهلللهممة  اسمقدمة  أ اع مو  اسممواعا   أ الوممو   أ الام      أ الممقر  جلوصممق س قم اام الممم   

 .  عاق

 :فوائد القراءة الجهرية

  ت ور  هقرا  المقر  س الس ل  ااع افي  علا ق  الترقلله. 

 تلحا مخقرا الح     دبمق  اللو   و   اللهجة. 

 تسم   هقرا  المقر  عل  االمقا   الوقو  ا ق  الجمهور  هلا قفي الج أم الأ اللهة. 

 وار  اسسق  مت ور  هقرا  المقر  س ل افي الحد    الح. 

  اراااداعللهة  اعللهقلللهة س تمم  الأ تسم   هقرا  المقر  .  
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    الام   ع  الحمد  ع    أ جممقل الأ ملوفي فللهممق  مم أ  م  المم       علم  ت مو     ت قعد الممقر

 . الوو ع  السب  

    ت ما للمول  اادر و ال لافي عل   و م الس ل  ضبط مخقرا الح. 

  اسادرفيت ما للمول  االحللها أج قا. 

ير  ةممل أ  ممق اسممق  اوممث الوللهمموفي للممم اام الجه  ممة  سهممق قلممة   ممقتق  الممم اام  قلممة  أنممهلا 

الترلللهة عل  اسوس   اسهقالله  اسرالهة للس ع لممق قمد  سومغل الممقر   مو م الس مل    مون        

   راط الولاقق   اسهقالله  للمس . لممق توام  المم اام الجه  مة ومد ق       نقالترلللهة س ه را  اسو

 م   ومقع  الململ     هق  لبعم له   ًلمل سمق  لمقتب    قمخ تخللوق  س الم اام  قد لبعا لل 

 (2006 رلدي   الاوت   الات اا   عاق

   .واع القراءة من حيث الإستخدامأن 5.5

ه ماردا ة.   أ وان الم ااا  اسرالهة    تلله    ف المقر     ق اام المس   أننسقق  اسق 

هقرا  المقر   قدراتير الوملللهة   و فة الهد   م  المم اام   تلله  تخالن المقرااا    و ت ور  

البم   م  امذه     أ اجاللهمقر نمون    ه  الوقد المحد  للم اام   عاق    الووا ل الب تدفل الممقر   

   :وان  ق ل ناذه الأ أا وان.     نالأ
 

 :القراءة السريعة العاجلة .1

الاوم   علم     أ و مة  وللهسمة     ا  الم اام اوال عق لع  عق م  قتاو  للبحم  عم   ول   

  نقالبحممم  عممم  اسلممم لحق    وممم أ السةممم  س قمممواق  الأسممممقا   أ محاو مممق  فهممم ا الاامممقفي  

للهمة  أاماممقا  قلمير   أنللالها   و فمة الاجبمقر     أ للم ا وة  الأ اذلقرع  أ اسه  ا  س اسوق   

 .للمقر 

 :القراءة لتكوين فكرة عامة .2

بمم   قممة  مم  الممم اام ال مم  وة لااممو   فامم م    لأ امم  قمم اام اسوضممون المحممد  اوممال   

   وة ع   قباو ير المس .  بمل قم اام الاممقر  ع  ا ماللهوقفي الحممققلع  ا مارلا  الأفامقرع         

 مممدراا  أ  لاقامممة اسلاتةمممق . لممممق   مممارد هق البمممقتبين عسمممد قممم اام  ممممد ق  الااممموع      

  .الو لق  عسد ق اام اسمترتق   الامقر     عاق

 :يةالقراءة التحصيل .3

للهمة لههم   ه ماللهوقفي الاهقصمللهل  تمذل  الافامقر  تببللهمد        رن  ملد اهق الم اام استر بمة  اسا 

. لمممق   ممو  المممقر  سمقرنممة اسولو ممق   جلممل ر ااممط  و فللهممة    ر اسولو ممق   الحمممققل س الأًامم 
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  هعممي أ جمم  صممحه   همم ع   أ   د لممة الأفاممقر  اسهممقالله  ًاسللهممق.  بممل قمم اام  مقلممة علمللهممةع   

  . هة رسمللهة ته  المقر  رسم    

 القراءة لجمع المعلومات .4

ل  س الاذل   الترلللهمة  رامط اسولو مق  المب     أ اام  ا لو قوم م او نون  امد     ال

نلممو  مخالهممة.   مم  أ بلممة اممذا السممون  مم  الممم اام اممو    أ  م أاممق المممقر   ممل  ولو ممق   ممقامة  

ولللهمق  م  قم اام عمدم  لمق رع  جممل  مق بامقا         الم اام البحبللهة الب  مو  اهق دلافي الدرا مق  ال 

 م   ولو مق .  تسمدرا ومد امذه المم اام عمد   م  اسهمقرا   بمل المم اام ال م  وةع              اسادرفيهلللهير 

  . ولللهلهق البللهقنق  الالهاع  المدرم عل  الالرلله   لاقاة اسلاتةق ع  راط 

  القراءة للمتعة. 5

اممو   ام وممة  مم  الاومممل  المماهاع  قممد ت م الا ممترجققللهة اسماوممة الممب تخلمموا امم  الممم ا

  ا ممق   ال  اقممن  اللممحن  قممق  الهمم اطع لممم اام الملمم   ال  أ س جمملال فممترا   ابقعممدم  

تولمملله   ا.  توامم   مم  ألبمم  الممم اا  ه مماماقعق   سلمما اقلألبممقر  سهممق جلوصممق أثسممق     اكمملا 

  . ترجقا قبل السو الأ أ لغل الوقد أثسقا ال ه   أ التر  ا ع  السهل  أ  هقرا  الم اام 

  :القراءة النقدية التحليلية .6

للهممة تهقعلللهممة ع  ا ممققل المممقر  جلالهممق عمم  الافاممقر  صممحاهق   مملا اهق     رن امم  قمم اام  ا 

ل الممس .   االأ مماساقر  اممو  اممد  أ المم فث  أ جمملال الممم اامع  تااممو  لد ممة  وممقع  ال ضمم    

 مم  جلالهممق الحامم  علمم  الألممللهقا   تولممد اممذه الممم اام لممد  المممقر  نةمم م نمد ممة نقفممذم   مما للهل 

 أ ولللهممل ج ممقفي  للهق مم ع   أ قلممللهدم لممو  ةع  أ  المم اط  الا مماساقا .  بممل نمممد قلممة أ اللهممةع   

 .(2006 رلدي   ا وة  والله  ر ققل علمللهة

 :أغراض القراءة 5.6

تغذي المم اام الود مد  م  ااتاللهق مق  السه مللهة  الا امقعللهمة الهم  ع لقلحق مة للاتلمقل          

وممقرلاه   الاومم   علمم  أفاممقرا    وممقع ا  . لمممق ت ممقعد الهمم   علمم        ممل الأجمم        

الا املال س الاول  الذات   الحلول علم  اسو فمة  الأعاممق عل  نه مير س صمسقعة اسوسم   تمل        

اسوممالا   فهمم   قتولممير  مم  الةممواا  ال بللهوللهممةع  هلاوممق  تمممققل الألممللهقا  الارلممد  مم       

للمممم اام الود مممد  ممم  الأ ممم اف  الأامممدا    أ ممممق اع افمممق   االمممقعق   ت مممو   اسهمممقرا . ل

  :هقأامالورلللهة  الولمللهة  الوملللهة نذل  
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الممم اام س اسممقا لرلممللهة الهمم    ت ممو    هقراتممير   الارتمممقا   مماو  الاوممبع عمم        ا قت مم •

 الأفاقر   تسمللهة اسللهول  الاتجقاق  دو الاسو    البمقفة الولمللهةع

تلله  ت ور  هقرا  اله   الذاسللهمة    ع ولللهل اسو فة الاول     ققل أا توا  الم اام     •

ه را   مق امين    أ الا اللهوقاللهة  لخاسير  م  ا ماسبقط الأفامقر الوق مة   اسولو مق  الجةقللهمة       

  مقصد   ق  راا الألهق      ر ال  ور     و

ت ممور الممم اام  هممقرا  الهمم   الأ ق ممللهة س جمممل اسولو ممق   ا مماردا  اس ا ممل  ا ققممق        •

 اساابة

الم اام س تمو ة تو اله   للغاير    سير  أعاةازه   مقرم أ امير الو اللهمة  اا ملا للهة      ا قت  •

  ًلل    جلال ق اام تقريخير   ور ثير البمقس

  قتاللها الم اام لله   ت  مة اجاللهمقر  مق  مم أ  م  الاامو  اسوضموعق   تمذلل تموا ة الة م           •

  ق اسا

لقع  اير  ًلل  م  جملال قم اام أ مقلللهو      ت ور الم اام الحل الهأ  الأ ا  للمقر   تسم  •

 هقالااّقفي   الوو اا   محقلقم الجللهد  س

 فاممقرهت ممور الممم اام أ ممقلللهو الاوممبع الوممهوي   الااممقا   لخامم  الهمم    مم  توصممللهل أ     •

   وامداتير اوال  اضا   لل

الممم اام س ومللهممل الاسممون س اسو فممة  تو ممل  هقاللهمممير  قدرتممير علمم  تمبممل   هممق      ا قت مم •

 فا  ه لج ع     فا   ه   ارالهةع تلله  تسامل اقلمقر      للهدالسة  اس

لمللهممق  اققلممة  مم  الااممو  اكممقلا       ه   مما للهل الهمم    مم  جمملال الممم اام الوصممول    •

    ققل اسو فة اسرالهةع  هلبقن  للهولاتير ال للهق للهة  الا امقعللهة  الاقالق  ة

    الوقم المحللهط اير  ق نتوا  الم اام أ ام الاول  الأ ق للهة   الج   الذي  لل اين الأ •

   ت قعد الم اام اله   عل  ألا قفي اسولو ق   اسهقرا   اع ا  اسرالهة •

  ت قعد الم اام اله   عل  تول  لغق    هقرا   أ قلللهو  د دم س الاوق ل •

الومووفي  ثمقفقتهمق  دم   الماهاع  أتمترا        لافق عل  أجات قعد الم اام اله   الاو    •

   الأج 

قمق  الهم اطع   أ   مققل الترفللهمة  التر  ما عم  المسهل  الا ماهق م  م          أام  توا  الم اام     •

 . الا اماقن اهق
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الاستعداد العقلي 
 والجسمي 

الاستعداد 
 المهاري

الاستعداد 
 العاطفي

هومقلا   نأ قلللهو الولاا السه    الارل     ال مغوط السه مللهة  الأ   أا توا  الم اام     •

  اا   ااق   الملل

  ود  هتجقاقتير  تو ل أجاللهقراتير اام  للهول اله    ااامق قتيرعتسم  الم  •

ت قعد الم اام اله   عل  ال ق  س ال ل  الا اممقع   ًلمل  م  جملال رأا اسمقل البممقس        •

  الذي  اا بير اله       ولو ق   د دم  د   تهاع مخالهة  أ قلللهو توق ل راقللهة
 

 أسس القراءة الفاعلة 5.7

تممو  علم     أ المم اام الهقعلمة لاامد     أ ا المسهل  علممقا التراللهمة علم       اهل الود مد  م  علممق   

اعلم   را مق     ه  موعة  م  الأ مل ال ملللهمة  اللمحللهحة المب لخام  الممقر   م  الوصمول          

 أام  الأ اللهوقفي  الهه  للس  لمق ت ور اسهمقرا  الوملللهمة  الهسللهمة  الأاداعللهمة للممقر .  لومل  م         

  :اذه الأ ل  ق ل 
 

 :لقراءةل ستعدادالا

  ملد اير الجقاة ة الاق ة لم اام الس    مو  قتما مللهير صموواة المس   نمون المم اام  الهمد         

  :الاقل  ه  ة  اودا اسسوو     ق اام الس .  تسم   الا

 

 

 

 

 

 

 

  

: تللهمم  تا لممو الممم اام الود ممد  مم  اسهممقرا  الوملللهممة  بممل اا را   الاممذل      الوملمم   مماودا الا

 اسمقرنة  الاحلللهل   عاق.  لا ما  البمدا س المم اام    اا اللهوقفي  الحها 

الاومماد الممذاأ للمممقر   أ للههممق. لمممق نقلهممق  الترلللهممة س  و  مماودا     الا

  مممون الههممم   الأ را   لا   مممقعد علممم  الحهممما.   مممرت  ت مممو   اسهمممقرا    

 ال    الهق ة س ت و    هقرا  الم اام  ز ق م فقعلللهاهق رتدالوملللهة ل
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  ماودا  المم اام تا لمو الود مد  م  اسهمقرا  الح مللهة أ  مق فللهجمو الا          :  لأالج م    اوداالا

الج م  للم اام  ق  ةم  الممدرم علم  رؤ مة المس   ال اتمة الج مد ة أثسمقا        

المم اام  الأضمقام اسسق مبة  الهمد ا      ر الم اام   عاق.  اسق  رت  أجاللهقر  ا

  اساوة    الم اام   عاق    الووا ل الب ت قعد عل  الأ اهق م

: للمق زا  أاامق  المقر  اقلم اام  زا   ر باير س فل ال  وز اللغو ة  فه  الوقده   اودا الا

أجاللهقر الس  المحبو  ة مد  م     أ   ت ور   هقرا  الم اام لد ير. لمق نقاسو

قمق   أ لغن الم اام.  لمذلل  سلما علممقا التراللهمة  علممقا المسهل تخلملله         

  .للماوة  ام م للم اام 

 المدرات  تا ور  همقرا  المم اام للممق ت مور  اسهمقرا  اسلمقتبة لوملللهمة         :اسهقري  اودا الا 

   همممقرا   ممم عة المممم اام   ممم عة الههممم  ثالمممم اام لمممد  الممممقر ع تللهممم  تمممس

 لمللهمة اسولو مق  ال مقامة  الممدرم علم  الامذل    همقرا  الاحلللهمل  السمممد         

و ت مو   لمل امذه اسهمقرا   الامدرفي        عاق عل   هقرا  الم اام.  اسق  م 

علللههممق  مم  جمملال تسممون الممم ااا   ممقر ممة أ ممقلللهو الممم اام اسرالهممة لامم       

 .تا ور  هقرا  الم اام لد  اله    تة د فقعلللهة الم اام

لمممق توامممد فقعلللهممة الممم اام  نجقتهممق علمم  الود ممد  مم  الووا ممل  الأ ممقلللهو اللو   مماللهة     

لوق ة للمجامل  الأ  م   عاق    الووا ل الب تة د    قمدرا    المحهةا  اعقر للهة  البمقفة ا

  :المقر   تو ل  قلا  الهققدم   سهق

 الذ    سوس   س  اموق   أ م  ومو    ال لافي أ علمللهق  ثبد: تلله  الأاامق   اسلاتةة

الم اام  تاوف  فللههق اسلق ر  لخقرا فللههمق المم اام  اومو    علم  المم اام  م  عمم   بام          

  .ر ونهق  تا ور  هقراته   أً اقه  ألب      عا  مق

 الووا ممل اس ممقعدم س ت ممور  هممقرا  الممم اام.   ممرت     أامم  أتممد: مبممل الاحهللهممة الدافوللهممة

الاحهللهممة  مم  عممدم  لممق ر  تومممل الاوممجللهل الممداق   مم  الأ مم م  اكاممملع لمم لقا الممم اام     

 ممللهة للهمم   عسممد قمم اام الااممو  هممقا الممم اامع الحمموافة السهأن  اوممة اسوممقرلة  السمممقش اوممد  

  .توبل ف ولير الولم   الا ا    عاق أ  اكلا  الب تبع أاامق ير 

  أ امد   ومين    ه الم اام الب توصمل الممقر     أ :  اسق ما  الارلللهد عل  ود د الهد 

ت تبط ارامدا  اق مة اجم   للممقر  ولمل علم  قمدر ألم   م  أااممق  الممقر   ت لللهمةه.             

قممم اام المممس   أ  اسامممدرفيبمممقل تامممو  قممم اام اسمممق م الولمللهمممة أ مممهل أًا عممم   فولممم   مممبللهل اس
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ومللهل ر بة  وللهسة. لمق تواد ر بة المقر  س المم اام   أ  اماسير    الوصول لهد   وين 

ق مق ق  اموللهمة تهم      أ اسوضمون  م تبط ااجمقرفي لرلمللهة      أ الاامقفي    ق الترلللهة هًا لم 

  .المقر 

   لو ممق  أ  قممد مخلمم  للممم اامع   ممسة     اساممدرفي  ممل   أ:   اح مم  الار ممللهط  الاسةمملله

قمق  المب  امو  فللههمق   ماودا للمم اام ع  ود مد         اسلق ر المب    مد ق ااتهمقع  أجاللهمقر الأ    

 ق و ق ااتير   مق  مم اا للماومة   عامق.  لممق  ما  عممل قمواق  ارسممقا الاامو المب  سموي             

  .قق اقاهق  ه اغلال الو ل ال سمللهة  اا قزا  لم ااته

  هممق  هممقرم تللهقتللهممة  أن هامم  س  هممقرم الممم اام علمم    أ :  ممو علمم  الهمم    الاسممون س الممم ااا

 أ ل الهمم    قاكممقل اسهممأ فمممط. لممذلل بمم    أ  اقمممةع  للله ممد   تب ممة اقس ممعم الدرا ممللهة    

  ام  س الم اام اوال  اق    سون اسلق ر. تلله  تة ا   اومة المم اام  تا مور اسهمقرا   م       

  .ام نلو  مخالهة س  قلا  علمللهة  أ اللهة  اود مجلال ق 

 وان الم ام  أف مل الأ مقلللهو لا مو    هقراتهمقع     أن أا : تةل الم اام للماوة    الم اام للماوة

اممقا السلمو ع  الامذ      أن ًلل سق تدجلير عل  السهل  م  أرتللهمقح  لمذم عسمد المم اامع   اومة       

 (2006 رلدي .ل اتة اسلقتبة لوملللهة الم اامالأ ا   الأاداع  للس ع  تسمللهة اعللهقلع  ا
 

  :ممقر ق   ع  للهدم أثسقا الم اام 

الم اام الب للهئة  الترلللهةعل  ته ع ر وز الالمق  للمة للمة س تين  ممل الترلللهمة    •

  عل  اسوس 

الم اام ال   وة اس اوجلة  ا  الم اام ال   وة اد   لخو   ل تجقال الالممق  اللموبة    •

  ق عد  فهمه

   ومممقاهير رنل الالممممق  أثسمممقا المممم اام االممممق   مممهلة قمممد لا واممموي علممم   وممم ابداه ممم •

  للامق  الأصلللهة

   الغ ف  سهق أ نون الااقاة  أ الس    اعد  فه  عسو •

س  اساممدرفيالمماهاع فللهممير قبممل البممدا س الممم اامع تللهمم   ومم ن    أ عممد  فهمم   ممللهق  الممس    •

   س الاربط تا   هه  ال للهق الم اام اد   أ ن  فا م ع  اسوس     ام

الاوقممن عسممد الالمممق  اللمموبة  الاممرج  س ألمممقل الممم اام  ع قلممة الا ل ممل الممذاأ       •

  الومل  ا اللهوقفي  مل الس 
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 :إستراتيجيات تحسين القراءة 5.8

الأ ل الهقعلة للم اام الب تم ل تهق   بمقع اسمق  اومث الأ متراتللهجللهق      ه اقاضقفة 

امذه   أام  عل    عة الم اامع    عة الهه   الاحلللهلع   م     ة الب ت قعد المقر الهسللهة  اسهقر

  :الأ تراتللهجللهق   ق ل 

 :معاينة النص قبل القراءة

 لمة  و فمة المحامو     قل الماهاع س المس   مح   قالممقر  بم   أ   ملد اهذه الأ تراتللهجللهة 

للهة  اله عللهمة للمس ع   لرلمق        ال قلله م  ققبل الم اام الهولللهة للس   ًلل    جلال ق اام الوس

 را   عاممق. لمممق ت مم   البللهقنممق ل  ا  ممدالهلممولع  السلممو  اسمللهممةم  ال  ممو  الاوضممللهحللهة     

 . و فة الاقتو  الهترم الب لاو فللههق الس ع  الاو هق 

  :القراءة السريعة

الا ممتراتللهجللهق  الهوقلممة لا ممو    هممقرا      أامم لللهممة للممس   مم     توامم  الممم اام ال مم  وة الأ  

الم اامع تلله   مو  المقر  اقلسة     و ق عل  أ مةاا لمبعم  م  المس   الاممقط اومث          عة 

الأفامممقر ال قلله مممللهة     الاااممممق  اقلاهقصمممللهلع   و فمممة الأ مممةاا اسهممممة للمممس   تمق مممللهميرع      

 الههم ا   عامق    البللهقنللهمة ل  ال  مو   أ ود د اسمقدل ًا  اللملة .لممق  ما  اسم  ر علم  الجمد      

 لس    عسقص  تسةلله  ا

  :القراءة السريعة الفاحصة

 ا  ق اام    وة فقتلة للس  لقلذي  بح  ع  ل   وين امين لو مة  م  اسولو مق .     

ل المممقر  ال مم  ل الهممقت  البحمم  عمم  الهامم م ال قلله ممللهة س اللممهحة   ممتر  الاهقصممللهل    قبمم

علا مق     الا بلةع   ا  ود د  وقل اسولو ق  اسهمة    و ق ع    اح   أ  ق ود داق اوضل

  .بهقنقلاقاة اسلاتةق    أ تلرللهلهق  أ علللههق 
 

 :القراءة الدقيقة المكثفة

وان الم ااا  الب ًل    قامقع تلله    و  المقر   م  جملال   أن تقت  اذه الم اام اود 

الممس .  تلمبا اممذه    وانمو فهمم  جمللهمل الاهقصممللهل  الترلللهمة س لمل عوا ممل      ه امذه المم اام   

نمقدمة   أام  المقر  قد تاوند لد ير فا م عق مة عم  المس ع  عم         لأالم اام  هلة     وة 

  .ير    جلال اسوق سق   الم ااا  ال   وة الب قق  اهق وانب ف  عير  
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  :القراءة النقدية التحليلية التفاعلية

ههم   الأ ماللهوقفي.  امذه المم اام     ل ا  ق اام  قللهمة اغ ف الاهقعمل  الاحلللهمل  لمللهل فممط ا    

 الامممرثعا   فامممقرهالاوممم   علممم   ممم ف الاقتمممو  أ ه ممممقر  ل همممد  ا  امد مممة  مممدأ تللهممم 

الا امقعللهة  البمقفللهة  الاقريخللهة للس ع لمق  مو  المقر  ام اط الأفامقر س المس  اقلأفامقر     

 السلممو  الأجمم   الممب س ًاسممير  ا ااوممق  اممداقل للهامم م اسممذلورم .   اممو  المممقر         

أثسمقا المم اام عم  أ مبقفي الاقتمو  أادافمير   ق   مد        نولله لق  اعللهق سق  مد ر س المس ع  ا مققلا    

 الوصول الللهيرع اقتبق  فقتلق لي لة الب  مد هق الاقتوع محللا لدقاهق   لداقللهاهقع  
 

  :القراءة الابداعية

 ا     اعل   هقرا  الم اام تلله  تا لو جمللهل اسهقرا  ال قامة  ز ق م علم  ًلمل قمدرم    

 أ  ير لغممة  بحمم  عمم  تمملعأنمم  .   وامم  المممقر  الممس  علمم  المممقر  علمم  المم    الاهقعممل  الااممو

  . سال    د لير ه قاة  تاو  الم اام مح لق للاهاع  الاحلللهل  ال  
 

  هقرا  نمد ة  هاداعللهة عسد الم اام

 . الامللهللهة اين الحمللهمة  الاة للهن  اسولو ق  الدقللهمة  اسولو ق  اسغلودة س الس  •

ل الاقتممو اسقااممق  ر   ااقسقعللهممة  اسس مللهممة الممب بمم   الوملللهممق البللهقنممق توممرلله  صممحة   •

  الارثع اهق عل  المقر 

 الاواللهل س الس   الاهاع الومللهل س البداقل •

 عد  قبول الأفاقر  بقل م تا   ابين صحة اسوق ع   قة الاهقصللهل •

لا  الممب   مماوملهق الاقتممو للاممرثع علمم  المممقر   تلممسللهههق  مم  تللهمم          قود ممد المحمم  •

 اسس ل أ   الوقدهة ه اردا

 ا را  ا  اف اسسلن  أادافير البمقفللهة  ال للهق للهة  الأ د ولو للهة س الس  •

 فح  اسلق ر الب أعامد علللههق الاقتو   و تهق •
 

 كيف تقيس مهارات القراءة لديك

       قة الس ل  هج اا الح    هج ا ق صحللهحقع    اعمقم ت لمق  ااعم افي عسمد المم اام 

 .الجه ّ ة

  متداللالمة الو اسادرفي و فهق اس ا فق  الب   و فة عد  

 اود م للاق ق  اس ارد ة س الس نق و فة  و    
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  ولللهل الولاقة اين أ ةاا الس   و فة. 

    أثسقا فترم الم اام هقق ابمقاتذل  أفاقر الس. 

 ا اساقا اسوس  الوق     الس  قبل الم اام اسابهة. 

   و ة س الس نقالأفاقر البالامللهللهة اين الأفاقر ال قلله للهة. 

 ال فث أ قلار للهد ال   عل  أفاقر الس  ا . 

 اسلو   قامة  و  فة لد ل فاقرهراط الس   أ 

 ا را  ا  اف اسسلن  أادافير  البمقفللهة  ال للهق للهة 

 ق اام  ق اين ال  ور . 

 ال  عة س الم اام,  

 المدرم عل  ا اردا  اسوق     الموا للهل ا هولة    عة . 

 اين الآراا الورلللهة  الحمققل س الس  اسم  ا الامللهللهة.  

  الاون ع  الاسقق ق  س الس. 

 تاو   أراقل تول أفاقر الس  جلال الم اام . 

 2011 علللهمق   .المدرم عل  تلرلله  الأفاقر الب  وامل علللههق الس  ادقة) 
 

 :تدوين الملاحظات أثناء القراءة

 اسولو مق   الاجمقرفي المب     البللهقنمق  تخمة      امال الومل البو ي اذال م قو ة قق رم علم  

ع تللهم    ر د قو ة هلا  و ضة للس للهنقم  اهق اله    سذ دهولاير. لا  اذه الذال م   همق ل

 تامداجل   البللهقنمق  هق. لمق تاوماد  رنالمدمة  ترجذ  ا البللهقنق الجد دم عل   البللهقنق ت غ  

د الوق ممل السه مم    وممقع  الملممل   ع   ة مم أتممدعسممد قمم اام الود ممد  مم  اسلممق ر تممول  وضممون     

 ماول  الهم      أ ع  لمذلل نسلما  اقممق     ر  اعو  أثسقا فترا  الأجابقر  م  امذا الاوماد  الس ملله    

لاقامة اسلاتةمق   همقرم  هممة ت مه  اومال لمبع س ت مو              ه ام تد    اسلاتةمق ع  لأ 

 .امللهة اسهقرا  الحللهقتللهة  الوملللهة  الدرا للهة

 تفوائد تدوين الملاحظا

  المدرم عل  أثبق    هة نة   عسد  سققوة أي  وضون  الحلول عل  اسلدر •

 ت قعد عل  اسولو ة الورم صحللهحة  ه اذلقراق    ا واهق •

 راط اسولو ق   السمقط الهق ة اس تب ة  وضل  وين •

   تسمللهة  هقرم الاسةلله   الااقاة  الحها لد  اله   •
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  تمللهلله  اسولو ق    مقرناهق ابو هق البوث •

 ه ابمقر اسوا   اسلق ر الب ق ااتهق •

  ت قعد  هقرا  تد    اسلاتةق  اثسقا الم اام الأ اللهوقفي  الهه  الجللهد للس . 

  :ه تراتللهجللهق    هقرا  فسللهة عسد تد    اسلاتةق  نذل   سهق

  تلرلله  الأفاقر ال قلله ة س الس  عل  صورم جمل قلعم •

  ت تللهبهق عل  اللهئة فا م رقلله ة •

  .ق أفاقر ف عللهة ًا  علاقة اقسوضون ابوه •

 اله عللهة ه أت   أ د ة  ادر ق    الأفاقر ال قلله ة أ ت قلله  الهم ا  اررقق   •

  ( ود الأفاقر ال قلله ةر ج  أ  ضل ج وط  جط  •

 تد    اسلاتةق  ا   مة الأ ئلة •

  ت جللهل اسلاتةق  عل  اوا   اللهحة •

 ة  سال محد تاو   أ ئلة  لله   مقال لل فا م رقلله  •

  ضل جط عل  اا قاة أ ق  لل  سال •

 اللهقنق ل   ات جللهل اسلاتةق  عل  لال مخ  ق    د •
 

 :بعض النصائح والإرشادات

را   أثسممقا الممم اام  بممل الأقمملا  الو   ممة اسلونممة  الأ   قنبمملتمموفع أ  ا  الاممد     اقمممق  •

 اللاصمة   فقت  اسلاتةق    عاق

مممق  تممد    اسلاتةممق  اسامموف م علمم  الا هممةم الذلللهممة       مامم  أ  ممق ا مماردا  ت بلله   •

 د الم اام الاتر نللهةنقل أ  الحق وفي 

 البح  ع  السمقط الأ ق للهة  الاق ق  ال قلله للهة للس  •

 الم اقة اساوممة  اسابهة للس  •

   ال  و ق   الألاقل الاوضللهحللهة البللهقنق ل  داالترلللهة عل    •

 الأ ق للهة س الس   البللهقنقالترلللهة عل  اسولو ق  اسهمة   •

 تد    اسلاتةق  الورم  ا ل لة   سةمة   و ت ل ل أفاقر الس  •
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 الكتابة ومهارات التلخيص 5.9

اللغممة  ر اسهممقرا  اللغو ممة  أعلااممق  ر ممة  مم  تللهمم  هتممم       أامم توامم   هممقرم الااقاممة  مم     

 مممقن  المماما   سهممقع تللهمم  تممرت  س أعلمم   ممل  ت ممور  هممقرا  اللغممة  المماول  اوممد  هممقرا  ال      

  .  ققل الاواصل أ  قع  ممقر ة عملللهة  ااداعللهة  فسللهة أا  اسرقدبة  الم اام.   ا     

  ملمد   (Decoding) التر للهمة اللغموي   أ ومهع  اهق المدرم عل  الرن تو   الااقاة عمو ق ا

ر  ممة  لاقاممق   ألمماقل لغو ممة   ه اممذلل  هممقرم نمممل الافاممقر  اسهممقالله   الوبممقرا  الوممههللهة  

م.  لا تمممن  هممقرم الااقاممة س ر مم  اممذه الألمماقل    أتممد محممد م س  امممل اللغممة الو  و  فممة 

 ال  وز  لاسهق لخاد لاومل  هقرا  الاهاع  الاسةملله   الار مللهط  ال  م   اسس مل  الاحلللهمل      

  . السمد  الأادان

 تواممم  الااقامممة  عمممقا لحهممما المممتراث ع  تممممد  الح مممقرا    مو اهمممقع  تسققمممل الولمممو    

اثع  ر مم  الاتجقاممق  اسوقصمم مع  ت ممو   الولممو   اسو فممة.    تممد الاممرثعع  توثللهممل الأ   الأتلممقل

  ممققل اعلممل  الأاممدان  فمم  اللممللهق ة   ممقا  جمممقل اعلممل    أامم الااقاممة توامم   مم   أ لمممق 

 (2011 علللهمق   .  ح  الااو  

 

 

  التلخيص 5.10

لالممق  ار ملوفي    او هام از الأفامقر ال قلله مللهة للمس  المورم مخالم م  عمد  أقمل  م  ا         

 ههمم   أ اسلرم   مل الاتاهمقف امقلها م ال قلله مللهة للممس   عمد  و  ههمقع   ا لمو الالرملله           

  ماوعو   أ  ههمو    اضما    ‬المقر  اسوضون فهمقل  للهدال لا    ا للهل هعق م صللهق اير اومال  

و مة    ميج الهمم ا     رن قاين ال  ور  ت ااط الافامقر. لممق  ممو  اسلرم   مذ  الأفامقر الب      

 ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬وقاهة  هعق م صللهق ة الس   ل المحقفةة عل  الا ل ل الأصل اسا

ير مام  الممقر   م  اا ماللهوقفي  الترلللهمةع  الممدرم علم         أنللهة الالرلله  س أام تام  

تلم  الأفامقر ال قلله مللهة  ه متر قعهق عسمد الحق مة. لممق        ‬الامقط الوسقص  اسهممة للموضمون     

 ز ممق م  جابممقرا للا  مماودا لجقاة ممة   ت تللهممو الأفاممقر  تممذل اق  الا علمم  ا اساممدرفي  ممقعد 

البمممة.   ومممل الالرمملله   هممقرا  عملللهممة عقلللهممة  بممل الممم اام  الأ مماللهوقفي  الههمم  ع لمممق  ا لممو  

 ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬أ  ق  هقرا  لغو ة  بل اا قز س الااقاة  الاوضللها
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  مهارات التلخيص

 ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬  هقتلة للس   ود د الأفاقر ال قلله للهة  ضل ج وط واهقالم اام ال   وة ال •

   ا ابوق  الاهقصللهل  ع اسهمة  الوبقرا  الاهلللهلللهة  الا اوهق ا  •

   هعق م صللهق ة الجملة س عد  أقل    الالمق   ل الحهق  عل  اسوس  •

   س ا  تلرللهليرت جللهل الأفاقر ال قلله ة للموضون ا •

   جمل الأفاقر ال قلله ة  عمل علاقق  اللهسهق اق اردا  أ  ا  راط  سق بة •

   الاهلللهلللهة أ تجقال الجمل الاعتراضللهة  •

   اسوضحة أ تذ  استرا فق    الجمل اسه  م  •

   تذ  الاوبللههق   الأ بلة •

   تذ  الاواال   الأ لة اسا رم   •

   الامللهللهة اين السمل   الالرلله  •

  ق   ا  تلرللهلير أ الح   عل   وا  اسوضون ع  •

 ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬.اسقا عل   ق ا اوعبير    أفاقر الس  اسادرفيلاقاة اسلر  الغة  •

 ت مقال الأفامقر  الاومد لا  اسسق مبة  الارلمد  م      ‬ مقرنة اسلر  اقلس  الأصل   ه  اا  •

 ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬  لا اهق.

 الاوو ة س الس  الأصل  أ الاح  ن أ لا  وز الاود ل  •

 الأضقفة الللهير أ مقصير أن أ عد  تغللهع اسوس  الأصل   •

 اهق الاقتو س الس  الأصل  ر اس ا ل  الأصول الب ا او ه االقرم  •

 الاواز  اين فم ا  اسلر  •

 بقرا المحقفةة عل   وا  الها م ارقل  ق ما     الو •

 ‬‬جلقق  الالرلله  الجللهد‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

 ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬اللللهق ة ال لللهمة‬ •

 ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬اا قز ‬ •

 ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬الأ لوفي اللغوي اللحللها ‬ •

 ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬الدقة‬ •

 ‬‬الترااط اللغوي •
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 ‬‬ لا ة الأفاقر ال قلله للهة  اله عللهة •

 ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬شمول الأفاقر   قاهق ‬ •

 ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ ت ل لهق صحة ع ف الأفاقر ‬ •

 ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ لموضونالسمد ل أ الاو  ن  أ الاح  ن  أ تجسو ااضقفة  •
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 الخامسةالوحدة  تمارين

أ مبقفي ته مللهلل     قنبمل وان الم اام الب تسق بل أثسقا الدرا ة؟ نقق   ل ز للهمل  أنتد   .1

  قققل( 5وان؟  نلهذه الأ

الجق وللهممة.  ممقا  ال مم     تممذل   وضممون  وممين تم ق ااتممير قمم اام نمد ممة أثسممقا  را ممال        .2

 الأ مممقلللهو المممب أ مممارد اهق س قممم اام ًلمممل اسوضمممون؟  مممقا  اسهمممقرا  المممب تواممممد        

  قققل( 10أ ارد اهق أثسقا الاهاع السمدي؟  

 أ س تلممها  قمم اام صممحللههة الاتر نللهممة علمم   هممقز الحق مموفي   قنبممل   ممل ز للهممل ر تومم .3

قم  امم اام امذا    اام  وضون  وين.  لللهة  ق اقتهل الذل  ع أ  المللهق  اة قرم ساابة الا

  قققل( 10للهة؟  نامد اسوضون  س مللهة  عميأناسوضون اامو . 

أراوة  امدراين. تموزن علمللهه   واضمللهل عم        أ  موعق     ثلاثة  ه  ا  تم لله  اسادراين  .4

م س الماهاع  أتمد   ال ملافي س اكموعمة الو  ر  والا   وقصم م س  امومقته .  اوم   

 د   اوث الحلول.  س اسوالة  تم

 مووًا تمللهلله  اسادرفي س او  أ اقير

 اهقا    لخقر   الوتدمن وبر    قبل اسادرفي نه ير  ًلل اود الأ

قمملله  نه ممل  قممدراتل     هممقرا  الممم اام  الااقاممة   اهممقا  مم  الاممدرفي علمم   تممدم    ناوممد الأ

          ً لمل اوضمل   اوا ممم ة هلممقل امذا الامللهملله  المذات  اومد لمل عسلم   م  الوسقصم  اسمذلورمع  

( أ ق    او  الأ اا الذي أتمسايرع  س تقلة عد  ققالللهة اسهمة للا بللهل ضمل الولا مة   عممممملا ة  

 ة اعقصة اذلل. رنس اع

 العناصـــــر م

 مستوى الأداء )هل أتقنت الأداء(

غير قابل 

 للتطبيق
 كليا جزئيا لا

     اسرالهة الم اام هقرا    و فة  1

      لم اام اسسق بة سهمة  وللهسةود د  هقرم ا  2

      أ قلللهو ت و    هقرا  الم اام و فة   3

      و فة  والا  الم اام   4

هق أن أ الال   ر  ر ة ااتم ه تلل الساللهجة لجمللهل اسه  ا   البسو ( اسذلورم  أ  و 

هعق م الادرفي عل     ةقللهق  فللهجو أ  ع ققالة للا بللهلع  س تقلة   و   ه  م س المققمة  لا  

 اذا السوقط   م أج     قعدم اسدرفي.
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‬

 مووًا تمللهلله  اسدرفي س او  أ اا اسادرفي

 اهقا    لخقر   الوتدمن وبر    قبل اسدرفي  ًلل اود الأ

 ..................................الاقر خ: .. ا   اسادرفي : .................................................................               

 رق  اسادرفي  : .................................................................              
   4     3     2     1لة :      ر المح

 الولا ة  :    ......   ......   ......   ......   

 نمقط 10 ه  م  ملله  ام  أ لل اسد 

 %     مون السمقط.100الحد الأعل :  ق  وق ل      %     مون السمقط.80د الأ ن :  ق  وق ل الح

 بنود التقييم م
 لات (أوالنقاط ) حسب  رقم المح

1 2 3 4 

      و فة  هقرا  الم اام اسرالهة 1

     ود د  هقرم الم اام اسسق بة سهمة  وللهسة  2

     را  الم اام  و فة أ قلللهو ت و    هق 3

      و فة  والا  الم اام  4

     وعـــــــــــــــالمجم

   ................................................................................................................. لحو ق :   

 توقللهل اسدرفي: .............................

‬

‬‬
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‬

‬

‬

‬

‬

‬السادسةدة ـــالوح

 

 مهارات التنظيم وإدارة الوقت
‬‬
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 السادسةالوحدة 

 التنظيم وإدارة الوقت

  الهدف العام للوحدة:

توضممللها دمم   ت ممو    هممقرا  الاسةمملله   ه ارم الوقممد  امم   مم          ه تهممد  اممذه الوتممدم   

ا متراتللهجللهق   وان الوقمد  ا أنم اسهقرا  ال قلله للهة للاول . تلله   و ح الهلل  ههمو  ه ارم الوقمد    

الهقعلممة س تسةمملله   ه ارم الوقممد. لمممق  ومممل الهلممل علمم  اوممث اارلممق ا  الهق ممة س لللههللهممة   

 الارل       للهوق  الوقد  الاوق ل  ل ال غوط اسرالهة

  الأهداف التفصيلية:

 :أ  عل  ااهقام   او  اسادرفي قق رال أ    اساوقل س نهق ة اذه الوتدم الادر بللهة 

 لوقد د   ه ارم  تسةلله  ا  و فة أ قلللهو .1

 الاو   عل  أ بقفي ال غوط  لللههللهة  وقلجاهق .2

  و فة   للهوق  الوقد  لللههللهة الارل   سهق .3

  قعق  تدر بللهة. 6عل  اذه الوتدم:  والوقد اساوقل للادر 

 الو ققل اس قعدم:  .1

  هقز لمبللهوت  .2

   ققل سموللهة  ال  ة  .3

 ترندنلباة الأ .4

 

 

 

 

 

 

 

 

‬

‬

‬
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تمول نه مهق  تمول نةمق  شم م         أ لم م ارضمللهة  اقممة المد ر    علم   م ا    ر  م ن ولله  الأ

 اق   ثقاد تم تلمللهمة  امة جقلل قد   عقم ار  ار الاو   أادافير  نهق قتير.  بد  امذا  

المماحا   أ تغللهعاممق  ر  ممنالسةممق   مماغعا  الوقممد  أتوالممير  ألمماقلير بخ مموا  لامامم  لي   

هق ة س امذا الامو  فهمو لمللهل مخلمدا فللهمير.       مح ق  ز سللهة لهق ادا ة  ن ر  نفللههق. لمق تد  لي

  مو   قامدا  مق     أ عل  اذه الأرف  امة ع  امد  ع   ق مة.  أ م      ر  ن أرتبط   و  الأ

    قد عل  اذه الأرف لاحمللهل أادافير  الوط  ق قتير.  لذلل  مدر    ا ة  تورنأع قه الله  بح

الماحا  اميرع فهمو م م   م  وق       ير لا  ا للهلأنالوقد او أ ل   أثم   قملاير هلا  أ  ر  نالأ

للهممة أامتوو  مميرع   ممق   مم   سممير لا وممو .  قممد نبهسممق   سسممق الحسللهممن عمم      أ  لامامم  أ مماوق تير 

الا     وقمن   أ س الم  ا ير  تورنالوقد  ه ابمقره الأ ابمقر الأ بلع تلله   ذل  الله  بح

ًَا َ مقاَ  ( للوَلُ  ألعممَل  صَمقلقح ق  99رَفيِّ أر وون   ا  م الْمَوم   قلقلَأتدالاقف   و  الأتا قرع  تَاَّ  هِ

 (. 99َ ومِ    بموَب وَ    اسس سو   ه هَق لللقمَةٌ ا وَ قلقققلُهَق َ  ق م َ رَاققهِ م اَ مزَخٌ أنفقللهمَق تََ لْد  للا 

 

 

 

 

 .إدارة الوقت 6.1

ل أادافير الوط اذه الغق ق   وملله ر  نع  او لللهن   ا للهل الأا  اسق  رت  ال سال الأ

تغللهعمع  أ  ع قق ر عل  ه ارم الوقد  ر  نالأ أ س الوقد المحد  الذي تلل علللهير.  س تقل 

أقل   ق ما  عملير او الأ ابمقر الأ بل للوقد    جلال اا ارم الهقعلة  الاسةلله   ر ف

  و ة  الاعمقل الب  مو  اهق اله   س ز سهق المحدنالدقللهل  الار للهط اس بل لجمللهل الأ

 أ المحد ع  ا   مة ت قعده عل  ومللهل أادافير  الوط  ق قتير اهقعلللهة عقلللهة.     اسق ن ا للهل 

الذي لا  س ي  ا بقتير   هق ير  اسادرفي أ ققتهقع أ اتير س  اله   الذي لا  س ي صي أ نمول 

ارم اسو ن الذي لا  امل عملير   و الد ا  المحد  لير قد فولوا س ه  أ الولمللهة س تللهسهقع 

   رل اله   نه ير اذه الأ ئلة لاحد د اسهمة  الوقد اللاز  لهق:  أ ققته .  لذلل  و أ 

  أعمل ؟ أ  قًا  و 

 للهة عمل ًلل؟أام ق 

  أعمل ًلل؟ أ  ا   و 
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  أعمل ًلل؟ أ أ    و 

 لللهن أعمل ًلل ارف ل ال     أقل الااقلللهن؟ 

 ا  ؟ اودا لو ق   الا  ق ا  الأ 

 د اس اغ    لومل ًلل؟ ق  مدار الوق 
 

 واع الوقت أن

وم ة تللهقتللهمة   أناو مهق   أ و ة  اسهق  الب  مو  اهق  و للهمقع  مللهجد   نهًا نة  اله   س الأ

و الوملم   لا مام  الأ ماهق م  م  ه ارم  قاهمق      نم قر تللهسة لرلللهة قد تبمد   مع  هممة  م  الج    

ومم ة الالممل ناممذه الأ    ع  توممملةممال أ الحق ممة  أ هممق تممرت    ممو ال  بممة الورلممللهة  نلأ

وممم ة   تب مممة أن الوممم في  السمممو   الة مممقرا  الوققلللهمممة  الأتاهمممقلا   ال مممه    عامممق.  اسمممق   

قممق  الدرا ممة  اسممذال م  الومممل  الممد ا  ال سممم       أ الوملللهممة  اسهسللهممة للهمم    بممل     وانممواقلج

 اوقمل  ل عممل محمد م     اقق  ثقااة  لهمق  مد  ر و ة   تب ة ان  عاق.  عق م  ق تاو  اذه الأ

 قق  المحد م لذلل.   بمل أادافير س الأ أ  سجة اله    هق ة   أ 

 

 

 

 

 
 

 تممد ثهقعومم ة الللهو للهممة  مم   هممة أجمم    تم ممللهمهق   ممو  نالأ ه لمممق مامم  السةمم  

وم ة  اسهمق  تمرت  الللهمل المورم   ماوجلة  تم   نه مل س  وقمن ألمبة  مق            ناومث الأ  أ تلله  

عسممد  أ تالللهممن  را مم  س فممترم قلممعمع    أ لمللهممة   ممم  امما ارم أز ممة ع  بممل أ ممسق   همممة ع    

الوملللهممةع   لممبا أ مماغلالل للوقممد ال   ممل    أ تممد ث  وممالة  وللهسممة س تللهقتممل الورلممللهة   

قز اممذه اسهممق .  اسممق   هممق  أجمم   اق ممة لاسهممق دو لممة الأ ممد  للله ممد عق لممة          نجممالوتللهممد لأ

  اوقمملع اث ولممل اوممال  ممع أتممد أ ومم ة أن  .جابممقرا الا ماسممل الار ممللهط لهممق  بممل   

تة مد صموواة ه ارم الأز مق ع  بمل      أ وم ة اسهممة   ن تو قل  د لل  تخ لله ل اس مبل لوممل الأ  

 عامق. لممق لا تخلمو تللهمقم الهم         أ ترنمد  نم مقن الأ أن أ اسم ف   أ الة قرا  اسهق رم ليقمقرفي  

 د الأ مهل  الأقمل  همداع   نم قل أ و ة الهق وللهة الب لله ة اساا رم الحد ث ع  اذه  ن   الأ
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همق قممد ترجممذ  وةمم   قممد الهمم    توماد أفاممقره  ت لللهممةه  تلممبا عققمممق أ ق ممللهق لومممل   أنهلا 

ومم ة  الهق وممللهة الاتلممقلا   ال  ممققل  الاسبللههممق   نللهممةع  تومممل اممذه الأ أامومم ة الألبمم  نالأ

 أ بللهممة للممة لاا س اسدر ممة رناسلممقتبة لهممق علمم    ممققل الاواصممل الأ امممقع ع  الأتق  مم  الج  

 الوملع   عاق. 

اسهممةع فهسمق   قمد     أ قز الوممل  أنجم لمق ما  تم لله  الوقد أ  ق عل  ت و   اتل 

الار للهط  الاهاع  الأادان   رت  قبل البمدا س أي  هممةع  توام  قمدرم الهم   علم  الار مللهط        

عوا ممل نجممقح أ ارم الوقممد س اممذه اس تلممة. ثمم   ممرت  اوممداق  أامم ال ممللله   المماهاع الواضمما  مم  

 جمل اسولو ق   تجهللهة اسودا   تجللههمة اسمدجلا  الأ ق مللهة للوممل.       اودا  قد الاح ع  الا

اممقا   وامممد السجممقح س ه ارم  قممد اممذه اس تلممة علمم  نجممقح   مملا ة      نثمم   ممرت   قممد الومممل  الأ  

اسمم تلاين ال ممقاماين.   ممو علمم  الهمم    وازنممة الوقممد الممذي يخللممير س الاهاع الار ممللهط   

 رقممة  اساممدرفياممقاع فولمم   ممبللهل اسبممقل عسممد ق   ممال    نباق ممير لي ممل الوقممد الممذي    مماودا  الا

س ق اام الأ مئلة  الماهاع فللههمقع  الار مللهط      اسادرفيالأ ئلة  قبل البدا س تل الأ ئلةع  مو  

لحلهق  ت تللهو ج وا  الحل  الأ ئلة الب  بدا فللههق. لا  هادار الابع    الوقمد  الماهاع   

 (2006 عبوي اقا  او  قد تل الأ ئلةنلأ الار للهط قد  سث  عل   قد ا

ومم ة الحللهقتللهممة  الوملللهممة لا   ممقعد س فهمم  الأ ارم الحمللهمممة      نلامم  اممذا الام مملله  الب ممللهط لي   

 هم   ا ملله ة   مع اق مة قمد ت مقعن        أ وم ة  المب    نللهة البقلغة لبوث امذه الأ امللوقد  الأ

لع توام  ه ارم الوقمد الجللهمدم للسمو      اق للهة  ه اغلالسق الأ بل للوقمد. فولم   مبللهل اسبمق    نقدراتسق الأ

قممق  ال  قضممة  الامممقر  ع  الة ممقرا  الوققلللهممة  الأ امقعللهممة  مم   أ  الألممل  ال ممه ع  ه ممام قن 

 أ الدرا مةع   أ قمق  الوممل   أ  هقرا  ه ارم الوقد. فلا تسحل  ه ارم الوقد فمط س تسةملله    أا 

 س فترم الد ا  ال سم .   قز اسهق  المحد مأنج أ  جابقرا للا  اودا الار للهط  الا

ه ارم الوقمد للله مد فممط س الأ ماهق م الملمو   م  لمل فمترم ز سللهمة تم           أ نو   أ لذلل  سبغ  

ومم ة الحللهقتللهممة  تسو وهممق  الحهممق  علمم     نق أ  ممق ه ارم الأأموممود ممداق لاحمللهممل اممد   وممينع    

 ا  الترلللهممة الاممواز  السه مم   الأ امممقع   الوملمم  الممذي بمممل ال مموق م  راتممة البممقل  الهممد        

 الامللهمة فللههمق.    ر قمق  عممل اسهمق  الوملللهمة  اسهسللهمة  ز مق م الهقعلللهمة  ااتمم        أ لي اهق م لاتمق    

ل أف مقر صمح    للهمد  بام ا  مببق      ر تسم  أ وم ة الحللهقتللهمة  بمل السمو   بام ا      ن لذ  تلبا الأ

ر د ت مممورنممموممم ة الاجمم   س نهمممقر الللهمممو   ممواا ل  نرقلله ممللهق س و مممين أ اقمممل أثسممقا عممممل الأ  

  نققز  هق مل اسهسللهمة س  قمد المد ا  ال سمم .  هلا  ماو      أنجم  أ ليجابمقر    اودا الا أ المحقض م 
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أجمذ   أ ه مام قن  مةا  م   قمد الوممل ليلمل        ه    الأراق   الجمون دمول الللهمو ع   ماة       

ًاسممل اس مم  في  قممدراتل الوملللهممة  ممااو  س أ نمم    مماو   مم  تللهمم    أ أ ممتراتق ع لمممق 

 ماسل فولير س  قعة  للهرجذ  سل  قعق  لوملير.    رالأ اا ع   ق ل
 

 ية إدارة الوقت أهم 6.2

 ام  للهمةع الأ امتوا   هقرم ه ارم الوقد  همة  دا لاحد د اسهمق   ت تللهبهمق ت مو  ر مة الأ     .1

 للهة.أامث  اسه      ث  الأقل 

قز اسهمق  اومال  س مل   مسة   فومقل  ومللهمل       أنجم لخا   هقرم ه ارم الوقد اله    م    .2

 دا  ارف ل الو ققل  أقل الااقلللهنالأا

قز اسهممق  أنجممتة ممد  هممقرم ه ارم الوقممد قممدرم الهمم   علمم  اتخممقً الممم ار  الاسهللهممذ الهممور    .3

 الب قد تبد    احللهلة.  

تسممم  ه ارم الوقممد هت ممقا الهمم   السمممدي  الاحلللهلمم  سو فممة  ت تللهممو اس ممسلللهق   فلممل      .4

للهممدم اسممد   الوق لممة  ود ممد  وعللهممد  اسهمم   سهممق  مم  عممد   الهققممدم  ود ممد الااممدا  او  

 قزاق.  أنج

قزا   تجسمو   مللهوق    نجم تة د ه ارم الوقد لوور اله   اقس س لللهة اا قاللهمة  ومللهمل الأ   .5

 الوقد.

توممةز ه ارم الوقممد  هممقرا  أجمم   اق ممة  بممل الار ممللهط الممة أ   د لممة اسهممق   الترتللهممو     .6

 ققاة.   اةق  س الومل  الدرا ة   المللهقا  ال ن الأ  اودا  الا

ت ور ه ارم الوقد  هقر  اله   س الوممل الجممقع   الاومقرلللهة  توز مل اسهمق   أتمترا          .7

 اسواعللهد  الأ اهق م    ج ا  الأج     ومللهل الأادا .  

 ت ور ه ارم الوقد  هقر  اله   س ه ارم الأز ق    وا هة الاحد ق   تخ   اللوقفي   .8

الاحهللهمة المذات  لبلموط الغق مق  اسسومو م  ومللهمل       ه ارم الوقد س ز مق م الدافوللهمة     را ت  .9

 الاادا   

قز  المحممل نجممتلممبا  هممقرم الهمم   س ه ارم الوقممد اسسلمم  ال قلله مم  س ود ممد ن ممبة الأ      .10

 اسبقل  للاح ين  الا و   ود د  واد  ال ون  الموم.  

ت ممور  هممقرم ه ارم الوقممد  هممقرا  أجمم   أاداعللهممة   هاااقر ممة لممد  الهمم   لخاسممير  مم         .11

 لمقل اسهق   و ين الأ ااا
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 الممارل   مم  الووممواقللهة   الأج ممقات ممقعد ه ارم الوقممد علمم  تخهللهممن ال ممغوط  تملللهممل     .12

  الووور اقل اتة  

لخا  ه ارم الوقد اله   عل  ق مقا  قمد ألم   مل الوققلمة  الترفللهمة  و مين أ مقلللهو          .13

 (2007 ف ح الحللهقم  
 

 

 إدارة الوقت معوقات 6.3
 

   محد م ج ط أ عد    و  أادا  

  الووواقللهة  الا ل  الار للهل 

 ودا  الأت قا اس سلللهة أنقل  ام الأ  قالس لله 

 عد  اساقاوة الللهو للهة  الد ر ة لجد ل الاعمقل 

  ال لبللهة س الاهاع 

  الا هل عل  الأج      مقدواه 

 قوللهة   وا الامد   اللا 

 ودا  ال ؤ ة اس امبلللهةأن 

 قلة اسولو ق   عد  اسو فة 

 لة أرضقا الأصدققا قةبقط  محنلا قال  عد  الأا 

  لقتبة الة لاا الذ    الهو  اهذه اللهق  

   عل    للهوق  الوقد  بل   ققل الاواصل   عاق ر الأ 

  الأ قلللهو  اسمقر ق  الغع صحللهة س الألل  الو في  السو 

 الأز ق   اسوالا  اللحللهة  الا امقعللهة  الأقالق  ة 
 

 .ات الإدارة الفعالة للوقتاستراتيجي 6.4

 مممسجا الهممم   س ه ارم الوقمممد  ممم  جممملال الامللهللهمممة امممين  ا بقتمممير  ر بقتممميرع  الحممممو  الورلمممللهة  

للهممة لممل اممد   مم  اادافمميرع  المماهاع الحمللهممم    أام الوق ممةع   ا لبممق  الحللهممقم  هلهقققتهممقع   

هم    اكاممل   البسقا س اس امبلع  ال موح لوصمول الغق مق ع  البحم  عم  ال موق م الحمللهمللهمة لل      

  الود .  اسق نمد  اوث الأ تراتللهجللهق  الهوقلة ا ارم الوقد  نذل   سهق  ق ل : 
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للهمممة ام م ز سللهسمممق  ت تللهبهمممق   مممو الأ دهعمممدا  اع مممط   ضممما اامممدا   اضمممحة  محممم   .1

 لو ة.  الأ

الاوممو  علمم  عمممل قممواق   هممق   و للهممة  المماهاع فللههممق عسممد الأ مماللهمق    الار ممللهط لهممق       .2

 الللهو  اسمبل ير   ا واهق قبل السو   الار للهط سق  للها  عمل قزاق عأنجلة  ق مح

 ققتهق . أ للهة س  د لة اسهق   نعد  اسبقلغة س الار للهط  الوملا .3

 م   أتلل دمقر   امو    أ تد    اذه الأفاقر  اع ط  هتبقعهق  االاةا  اهق ع تا    .4

 اس قر ه دبللهو ع  ا  الاود ل س اع ط  الوو م 

اللوبة  اسومدم  الغع محببة    قزال لد ل  ا ل    الوقد  اومداق تمرت     البدا اقسهق   .5

 اسهق  ال هلة  المحببة  

قممق  الممب ت ممللهل  ممق اممين اسهممقّ ع   بممل     قممق  الهق وممللهة؛  امم  الأ  الا مماغلال الأ بممل لي .6

اةممقرع   واعللهممد اس اوممهللهق ع   قبممل السممو ع   ال ممه ع   عاممق.  مامم        نفممترا  الأ

الام   ع  المم اام    أ قق  س الا ترجقاع  الار ّ لع   ق اام المم   اذه الأالأ اهق م    

 للا لللهةع  الاهاعع   عاق 

م المممسهل  جلمممل الحمممقفة رقمممق  للماومممة  الترفللهمممة  ال  قضمممة  الاغمممللهعع    اقفممم أ  ومممل  .7

 أ اقل أف ل  قعل  لأًاسل صقفللهق  ر بال س هلخق  اسهمة  ر عفالمق ل

 وانمو اقسهمة الب  مو  اهق اله      جلال الماهاع س الج  أ  لة الأ اماقن اقلومل قمح .8

 الا قاللهة لهق  الوواقد   عاق

 الاول     تجقرفي الأج     الأ اهق م    تجقراه    .9

 الومل الجمقع    وقرلة الأج     توز ل اسهق  .10

    مم  اع ممط   الأج ممقاق  مماول  الهمم    مم    أموممعممد  المماهاع س الهوممل  الللهممراع      .11

 ق   اول     أج قاه.   بدثه

      الهول  فا   اقمق ه قاللهق س السجقحر تجسو اسر .12

الدرا مممة  تجسمممو   أ الأقق مممة  أ  ا  الوممممل   قالاسةممملله   الترتللهمممو لحللهمممقم الهممم     اممم   .13

 الووواقللهة  الهوض 

امممقل  مم  نقزاممق  تجسممو الاممداجل  الاومماد س تسهللهممذ اسهممق   الأ  أنجالترلللهممة س اسهمممة   .14

 هقانبل الأاج   ق ه  همة 
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تجسممو   ممللهوق  الوقممد  بممل لبمم م ا مماردا    ممققل الاواصممل  الألوممقفي  الأ امقعممق     .15

   عاق

ه مملا   سقفممذ الهمم  في  مم  اسهممقّ ع  اس ممس للّلهق ع لقلا ممو نع  الار للهمملع  الا مملع    .16

 (2008 أاو لللهرة ت و قل عمللّلهة السجقح أ هق رن التر ّ  ع   عاق    الأ ور الب    ل

 لتكنولوجيا في إدارة الوقت أستخدام ا 6.5

علم      اسق  الود د    اسهق   الو مققل الااسولو للهمة المب ت مقعد الهم     

الأ مماهق م الملممو   مم   قامممير اممدلا عمم  هضمممقعة الوقممد اقلمللهممق  اقسهمممق         

 اقل    الاملللهد ة   سهق:  

 مق   ما  لل قلو هقاسقا اسلق ر الولمللهة  الأ  ا   الو ققل الاولللهمللهة  الأ مقث  اسولو  .1

   عاق  الا اهق م    الوقد.   ع  اساق  االاتر نللهةترندع  اساقتو نع  د  ل الأ

لهق ابدارا   اسللممق    مد نق  اس ا ومة  ه م     توفع الا  ا  الاولللهمللهة الاملللهد ة  بمل الأ  .2

 ار  ا  الاتر نللهة ممق  ملل الااقلللهن  الوقد  الجهد

دلا عمممم  الة مممقرا   عممممل اللمممممقاا    الاواصمممل الالاتر نممم   مممل الأ ممممقتذم  المممة لاا اممم      .3

 ترند ادلا ع  الذاقفي الللهه . ن الأ امقعق  عل  لباة الأ

اس مقعدم للوملللهمة الاولللهمللهمة  المب تممو  اوممل        االاتر نللهمة تاوف  الود مد  م  الا بللهممق      .4

 .  اسادرفيقق  أ الاس للهل  الارلهة  الاسةلله    عاق    اسهق  الهسللهة الب تهدر 

 االاتر نللهمة قز اسهق     جلال الو ققل الاولللهمللهمة  أنج قدراتير س  ادرفياست و    هقرا   .5

 ترند  اسواقل الاولللهمللهة  الأفلا    عاقناساوف م عل  الأ
 

 :التعامل مع الضغوط

تقت   ا لبق  الحللهقم  الدرا ة  الومل  لحواة اقلود مد  م  ال مغوط السه مللهة  الأ م  ة      

واعق مخالهة    اسومالا  السه مللهة  الج مد ة  تململ     أن  الأ امقعللهة  الأقالق  ة  الب ت بو

   قدرا  الومر   ت مون  هقراتمير.  لا مام  للهم   السجمقح  الامللهمة  الأامدان هلا امقلارل           

د  همممقرا  الهممم   أقمممو  س الاوق مممل  مممل امممذه  رنممم سهمممق   وقلجاهمممق امممقل    ال ممملللهمة. للمق ل

هق  عل  صحاير   لا ايرع  تامو    ال غوط   وقلجاهقع زا   قدرتير عل  و ين تللهقتير  الح

 علاقق   للهدم  ل    تولير.  

 مم  عوا ممل ف   ممة لرلممللهة  بممل  وممقع  الملممل     ر اسممق  الود ممد  مم  ال ممغوط الممب تسومم  

الهومل ع  أ الوجمة  أ الأت مقا اقلوتمدم    أ  م  اكهمولع    أ اوث الألمللهقاع   أ  اعو     فمد
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 الوا بمق    عامق.     جابقرا را ة  الا  عاق.  تة ا اذه ال غوط أثسقا الدرا ة  ل ضغوط الد

أقالمق  ة  ملبللهة  بمل اسومقلل الأ م  ة       أ  قد تة ا  تدم ال غوط  ل   و  عوا ل ه امقعللهة 

 نممم  اسلممق ر اسقلللهممة  الحق ممة   عاممق. تسث  اممذه       ر  الأجالافممق   اسمم ف  الوفممقم  الح  مم   

ال ممغوط  لممدتهقع   تممير علمم  ت ممو لمللهممة اممذه   ر وط علمم  الأفمم   اس ممو  اه  غالووا ممل  ال مم 

 اهممق  الاغلممو ر   مممدار ه مماجقاة الهمم   لهممذه ال ممغوط  ترثعاتهممق علللهمميرع   ممد  قدرتممير علمم   م   

 علللههقع    او  دموح اله   ع    و  الحوافة  اس قعدا   توف  اله     عاق.  

 تأثيرات الضغوط على الفرد وسلوكياته

 ااقر.المدرم عل  الترلللهة  الا اللهوقفي  الأادان  الاا  افمد .1

 صوواة الا اجقاة   لبللهة ر م الهول س اسوقن ال قرقة .   .2

 الاوق ل ال  ح   ل اسواقن  تجقال اسولو ق  الهق مة .   .3

 الهول س الار للهط دو ل الأ د لود   ضوح ال ؤ ة .4

 ضون أ اا الذال م ال و لة  الملعم اسمد  .5

 الاواد الها ي  الو    الذاأ . .6

  اسهق .   جابقرا ا بق   الاس الو الأج قاز ق م  ودل  .7

 اةقر اا قزا .  أناله  في    اس ئولللهمة   لب م الاحجيج   .8

 اله  في    اسدر مة   الومل .  أ الغللهمقفي  أ الارجع  .9

    الملل .ر الو و ة  لب م اسر .10

 السمد الداق  للآج     ال ر  ة  سه  . .11

 .  حقفي    الحللهقم الوققلللهة  تجسو الأصدققان واقللهة  الأنالأ .12

 السة م ال لبللهة للآج      .13

 ااتاقل عل  الأج     ضون الالاةا  اقلومل . .14

 الهو ة الورلللهة . أ للهة  فمدناالود  .15

 ااض  ااق  س الألل  الا اردا  اسه ط للومققع  الأ   ة . .16

 ااض  ااق  س السو   الهة   اا  ق   توت  الو لا    ضون الحللهو ة  قلة السوقط. .17

 (2007 ف ح   بل الآ  الةه    اللدان اس ام   ضللهل الاسهل هور أع اف   د ة  .18
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 لتعامل مع الضغوط نفسية لطرق 

توامم  تمممو  الله عممة   ممل  الاولممل علللهممير ع  الاو ممل هلللهممير اقلومممل اللممق ع   لبمم م          .1

 الا اغهقرع  لب م الللام عل  السك صل  الله علللهير  للير   ل   

اللهممة  تلممحللها ال مملو   المماحا  اقسوممقع    اسممقا الممذا   البمممة اممقلسهل  الهممد ا  اا ق   .2

  الترلللهة  الار للهط  

 الحللهقم  اسللهل للاهقؤل  الترلللهة عل  السجقح.  وانوالاهاع اا قا  س  .3

 الاحلللهل اسس م  للموالا   هعق م الاه عاا قا  للموقن . .4

 ود د اسوالا   تم للهمهق  البدا  ل الأ ةاا ال هلة  سهق.   .5

ق   الولاقممق  الأ مم  ة  الاواصممل اس ممام   وهمم   الحلممول علمم  اا مماهق م  مم  اللممداق .6

 الدع  الوقده   الا امقع 

ومم ة المحببممة  ال ممه  نجلممل  سممقدل لل اتممة    ممقتق  لل مموق م  مم  جمملال ممقر ممق  الأ  .7

  الترفللهة

ا  اقمممق   وققبممة المسهل  هاممدار الوقممد  الجهممد س اعجممل  السممد   الأج ممقاعمد  تممذل    .8

  سهق

  للهد  اا اهق م     هقرا     ققل ه ارم الوقد ه ارم الوقد اوال .9

 الواقوللهة س  ضل الاادا    فه  قدرا  اله          اقوير . .10

 اا اهق م    اسواقن اسرالهة س تللهقم اله    تلحللها اس قر   .11

اسواضبة عل   الاممقر   البدنللهمة  الومق ا  اللمحللهة س اسقلمل  اسوم في  الحلمول علم           .12

 فللهةال اتة  ال ققة الاق

 عد  التر   س دلو اس قعدم    اسارللين السه للهين هًا لة  الأ  . .13

 

 

‬

 

‬

‬
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 السادسةالوحدة  تمارين

  قققل( 5  ال    الب تسق بل س تسةلله   ه ارم  قال؟    قنبلنقق   ل ز للهل  .1

تمممذل  تج امممة نق حمممة لمممل س ه ارم الوقمممد  ألممم ح الأ مممقلللهو المممب أ مممارد اهق ا ارم    .2

  قققل( 5         الوقد؟  

ثمقفللهممة  وللهسممة س  أ  موعممق   تالممللههه  اومممل فوقلللهممة تولللهمللهممة  ه  مما  تم مملله  ال مملافي  .3

قز نجممجمملال  قممد محممد ع   مما  تمللهمملله  الومممل اسممقا علمم  ه ارم  تسةمملله  الوقممد المحممد  لأ        

 وقا   اسدع تلملله  صهحةع   ا وة صحللههة الاتر نللهةع تلملله  لوتة( أناسهمة 

  قللهمة( 15 
 

 سادرفي س او  أ اقيرمووًا تمللهلله  ا

 اهقا    لخقر   الوتدمن وبر    قبل اسادرفي نه ير  ًلل اود الأ

قمملله  نه ممل  قممدراتل   ه ارم  تسةمملله  الوقممد اهممقا  مم  الاممدرفي علمم   تممدم   ناوممد الأ

اوا ممم ة هلمقل اذا الامللهلله  المذات  اومد لمل عسلم   م  الوسقصم  اسمذلورمع  ًلمل         

 اا الممذي أتمسامميرع  س تقلممة عممد  ققالللهممة اسهمممة      ( أ ممق    مماو  الأ اوضممل عممممممملا ة   

 ة اعقصة اذلل.  رنللا بللهل ضل الولا ة س اع

 العناصـــــر م

 مستوى الأداء )هل أتقنت الأداء(

غير قابل 

 للتطبيق
 كليا جزئيا لا

     وان الوقدأن و فة   1

     ود د أ قلللهو  د   تسةلله  الوقد  2

     وقد الهوقلةود د أ تراتللهجللهق  ه ارم ال  3

      و فة   للهوق  الوقد  4

     ود د ال غوط  الاحد ق   5

      و فة أ قلللهو الارل     ال غوط  6

 ر  ر مممة ااتمممم ه تلمممل الساللهجمممة لجمللهمممل اسهممم  ا   البسمممو ( اسمممذلورم   أ  مممو 

  ةقللهممق   أ هممق  ممع ققالممة للا بللهمملع  س تقلممة   ممو   همم  م س المققمممة  لا    أن أ الالمم  

 فللهجو هعق م الادرفي عل  اذا السوقط   م أج     قعدم اسدرفي.

‬

‬  
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 مووًا تمللهلله  اسدرفي س او  أ اا اسادرفي

 اهقا    لخقر   الوتدمن وبر    قبل اسدرفي  ًلل اود الأ

  خ: ....................................الاقر ا   اسادرفي : .................................................................               

 رق  اسادرفي  : .................................................................              
   4     3     2     1لة :      ر المح

 الولا ة  :    ......   ......   ......   ......   

 قطنم 10 ه  م  ملله  ام  أ لل اسد 

 %     مون السمقط.100الحد الأعل :  ق  وق ل      %     مون السمقط.80الحد الأ ن :  ق  وق ل 

 بنود التقييم م
 لات (أوالنقاط ) حسب  رقم المح

1 2 3 4 

      و فة أنوان الوقد  1

     ود د أ قلللهو  د   تسةلله  الوقد  2

     ود د أ تراتللهجللهق  ه ارم الوقد الهوقلة  3

      و فة   للهوق  الوقد  4

     ود د ال غوط  الاحد ق   5

      و فة أ قلللهو الارل     ال غوط  6

     المجموع

   ............................................................................................................................. لحو ق :   

 .............................توقللهل اسدرفي: 

‬

‬‬
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‬

‬السابعــةدة ـــالوح

 

 مهـــارة البحـــث
‬‬
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 السابعةالوحدة 

 مهارات البحث

  الهدف العام للوحدة:

توضللها  هقرا  البح  الولم ع  لللههللهمة ود مد  ومالة البحم       ه تهد  اذه الوتدم 

البحم   الحلمول   ج موا   لللههللهة ه م اا  ع  االاتر نللهة ه اردا  اسلق ر الولمللهة الاملللهد ة  

وان اسلق ر الولمللهة  لللههللهة ود مد  أنعل  اسولو ق  اس لواة  الاحمل    صحاهق. لمق  وضا 

 الجللهد  سهق  أجلاقللهق  البح   البقت  الولم .
 

  الأهداف التفصيلية:

 :أ  عل  ااهقام   او  اسادرفي قق رال أ    اساوقل س نهق ة اذه الوتدم الادر بللهة 

 للهاير  أام ههو  البح  الولم     و فة .1

   أ ةاا البح  الولم    ود د .2

 اجلاقللهق  البح  الولم     و فة .3

  و م اسلق روان  أن و فة  .4

 االاتر نللهة  البح   اساابق  ق و فة لللههللهة البح  ع  اسلق ر س مح ل .5
 

 ساعات تدريبية. 6على هذه الوحدة:  بالوقت المتوقع للتدري

 قعدم:  الو ققل اس 

  هقز لمبللهوت  .1

   ققل سموللهة  ال  ة   .2

 ترندنلباة الأ .3
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 وال البح  الولم  السموام الحمللهمللهمة لاممد  الومووفي  ود مد  ومقم الولم  الحمد  ع         

تلله   وا  الوق ل ال قلله م  س تممد  المد ل  ت ورامق.  تممو  اكامومق  الحد بمة علم  الحمللهممة          

  الاقالممق  ة  اللممحللهة  الاولللهمللهممة  ال للهق ممللهة الولمللهممة  البحمم   اا ااوممق  لحممل اسوممالا

 وام  الهمد  ال قلله م   م  البحم  الولممم  امو الحلمول علم  اسو فمة  تمل اسوممالا            .  عامق 

 موعممة  مم  ع  امم  اسو فممة    ممقعد البحمم  علمم  الحلممول علمم   . ر  ممن   سهممق الأقنالممب  ومم

 هلمممبقن  ر  مممن مممقؤلا  الأ   اسواممممدا   اسهمممقالله   الالمممورا  الذاسللهمممة للإ قامممة عممم  ت  رناسوممم

  .ين ال ققدم س ال بللهوةنادموتقتير  فه  الةواا   الألللهقا المحلله ة اير.  الاوق  السة   المو

للهة البح  الولم  تمق  الود د    الو الق  الولمللهة  البحبللهمة امين الجق ومق     امنة ا لأ 

 الااسولو للهمة      الة الأ مقث الولمللهمة  مخالمن اسس  مق  الأقالمق  ة  اللمسقعللهة  ال بللهمة       

أ ممقلللهو البحمم  الولممم  أثسممقا  را مماه    قهتممم مما  تممدر و ال مملافي س الجق وممق  علمم    .  عاممق

الجق وللهمممةع لامامممسه   ممم  الا مممقفي  همممقرا   بللهمممة تجولمممه  قمممق ر   علممم  تمممل اسومممالا     

 مما  ود ممد دمم    وللهسممة  محممد م لمماهاع الولممم      .اس ممامبلللهة  ت ممو   تللهممقم الهمم    اكامممل 

قممد  البحمم  الولممم  .  قممد   سممقايج البحمم  الولممم ع  قواعممد الااقاممة الولمللهممة   عاممق  اسممسة ع

 قزا    اعد ق  اساسوعة للبو  ة  بلنجالود د    الأ

 تل اسوالا  الا امقعللهة   وقلجاهق 

 اجتران الأ   ة   الأ هةم ال بللهة 

 ائة الم قا عل  الأ  اف  الأ   

 أجتران  ت و    لق ر ال ققة  

 االاتر نللهة هةم ت و   الأ   

    وان الأ ذ ة   ت و     ققل الةراعة  اللسقعةأنت و 

 لت و     ققل السم. 

 اقانز ق م لمللهق  الأ 

 ت و    و م ال لل 

 :مفهوم البحث 7.1

  للممة  البحم     ملمد      ااو   ل لا البح  الولم     للماين أ ق مللهاين ع الأ 

  ت و  اق  ه ق  تلول  اداقل علمللهة لا هللهل تللهقم اهق ال و   الاابل  الاسمللهو ع  اسو فة  د 

للهمة   الولمم   توضما الاللههللهمة المب  ما  اهمق البحم   ام           رناله    تل  والاتير.   الالممة الب 
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عملللهة  ساةمة   ا ل لة تمو  عل  قواعد  اضحة   وامدم  ا  تابوهق س جمللهمل   اتمل البحم     

حم   دم   ولللهلمهق  ه ماردا  اسلمق ر       تهقصمللهل  ومالة الب   اللهقنمق   ه  بل لللههللهمة الوصمول   

 (2004 اواري الولمللهة  صللهق ة الساققيج  الارلد  سهق  لاقاة الاوصللهق 

ير نوقط علمم   ممو  علم  قواعمد علمللهمة  اضمحة       رن لذلل ماسسق تو  ن البح  الولم  ا

  سةمممة لالاوممق  اسو فمممة ع  الاسمللهمممو عسمممهقع  ت و  اممق  فحلممهق   را مماهق ا مم   ولللهلللهممة   

 ة ث  ع ضهقل ع ضممقل  س مللهمق  اامق لا   مو الأجلاقللهمق   اسسهجللهمق  اساهمل علللههمق امين           نمد

اسو فة الب  لبو الللههق البقت  الولمم   م  ه مق       وانو امل البقتبين.  قد تاسون ألاقل  

   .   اسو سرن نه ق  د    د دم للامد   ااز اقر الأ ه تلول سوالا  ه امقعللهة  

وم ة البحبللهمة  اا املمققللهة   بمل عممل الاممقر         نح  الولم  ع   عه  م  الأ  يخالن الب

ير  مو  عل  أ مقلللهو  رنلاقاة ال ع الذاتللهة للموقاع   عاق( ا أ الأفلا  الوثققمللهة  أ اللحهللهة 

اسوثوقممة ادقّممة لممبعمع  تممد        البللهقنممق  سةمممة  محامممة   سهجللهممق   اهممل علللههممق س جمممل     

 اسولو مق  المب تّم جموهمقع  أجابقرامق   مقرناهمق  مل        البللهقنق ل    ا وة اسلاتةق  ع ثّ  وللله

هضممقفة  أ أجمم   جموممد ا مم   علمللهممة مخالهممة للارلّممد  مم  صممحّاهق  الاوممد ل علللههممق           اللهقنممق 

ين  ف ضملّلهق   نة ّ مق   د مدم ت مقعد علم  تمل       أنقمو  ه  ولو مق   د مدم علللههمقع ثمّ  الوصمول      

 (2004 اواري  .ل البح اا قاة عل   سا أ  والة البح  

 :صفات الباحث العلمي

  . ق ة  لللهل  ق ة  د ًاتير ه البح  الولم    للهلة  للوصول  أ  س   البقت   -1

 . لاة  البقت  الولم  اقسوضوعللهمة  البومد عم  الاحللهة الورل  -2

 . م  احل  البقت  الولم  اقلببق   البمة اقلسهلع  المدرم عل  الاحلللهل الولم  اسس -3

را علم  تمبّمل لراا   ق  او  البقت  الولم   سهاحق عملللهقع   ها ا  وقصم اع قم   أ لااد  -4

  . وامد محد  س أجذ اسلولو ة أ  أتدالآج   ع اوللهدا ع  الاحللهة دو اتّجقه  

 .تام لة قسقعق  البقت  س اسوامدا  الولمللهة البحاةع  ال و   راا لون الحمللهمة -5

  الولمم  س الولمو ع   لخحملله  الحممققلع   و فمة اسولو مق  الولملّلهمة        تامحور ثمة البقتم  -6

  .الدقللهمة

 باود البقت  الولم  ع  الجدل  ع اسُجمدي س  را مة الةمواا ع  لا  ام مل ا أ مير هًا       -7

 .  د  لراا   ولو ق  علمللهة  بباة تخالن ع   ق  س   اير
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لآج     تمبل نممدا   لراقهم  تام     ملل البقت  الولم  المدرم عل  ااصغقا ل أ  و  -8

 .لو توقرضد  ل رأ ير

 امللهممة البقتمم  الولممم   و فاممير لأ ممقلللهو   سممقايج البحمم  الولممم   جمهممور البممقتبين س     -9

 الارل 

جقلهممد  أ لممة وو  امقع تامم    ر  امبمل البقتمم  الولمم  الحمممققل لمممق ام ع  عممد  مح    -10

 .  وامداتيرع  أفاقره

 .اسولو ةع   را اهقع   هدلا  الساققيجع  تومللهمهق لا  ا  ن البقت  س أجذ -11

اث  الةمواا ع  لا  ااهم    تمد ب   البقت  عل  ه املقا اس ببق  الحمللهمللهة لي أ  -12

  .اقس را  ال  حللهة

ةع  الدقمة س جممل اسولو مق ع   را مة الةمواا ع  توثللهمل       رنم  احل  البقت  الولمم  اقلأ   -13

 الساققيج الولمللهة

لل البقت  الولم  المدرم عل  تسةلله  اسولو مق   تبو بهمق  تس مللهمهق  ع ضمهق     م أ  و  -14

 .ا     س مللهة    تبة

الولمم    ممام ع  الاولمملله  لا  ساهم  عسممد تممدوّ   ومملّله ع  الساممققيج الممب  مما    ر  مس   البقتمم  امم  -15

  .الاوصل الللههق  ع ثقااة  ل ت ور الولو 

ا  اسلاتةة  الاحلللهل(  الا ماسبقط  الا ماساقا(    مل البقت  الولمللهبين أ لوا  الا ام ا -16

 . الحمللهمة ه للوصول 

 : شخصية الباحث العلمي

 ًلللهق  مةق  ا ل اعللهقل 

  اضا الاهاع صقس الذا  

 قوي اسلاتةة 

 قق را عل  الاهاع الاحلللهل   السمدي 

 ر  او   

  ا امقع  

 اق   ال بل  

 الل  عل  الومل 

 ل الااللهن  ل محللهط الومل     
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 بة س البح ال   

  هتترا  الاج      وامداته 

 س في س ال  ح  الاوق ل  

    ت    عل   لا ة الأج 
 

  :سمات البحث العلمي
 

 

 

 

  والة البح   وانو ومل البح  الولم  جمللهل  أ  و : الشمولية

   او  البح   اضحق س  ل لحق تير  عبقراتير أ :  و الوضوح

    وضوعللهة محد م   اضحة ع   وضون البح البح   لالا أ :  و   عسوالدلالة

 :صعوبات قد تواجه الباحث

 اجالا  اس ا ل الولمللهة. 

  اوث اس ا ل ه صوواة الوصول. 

 صوواة ابللهئة البح  جلوصق س اسواضللهل البحبللهة الح ق ة. 

  الداعمين أ أراقفي الومل  أ قلة الدافوللهة  الاوجللهل    الة لاا.  

   س  ق  الداعمة للبقتبينع  قلة اس قعد  اس أ الافامقر للجهق . 

 صوواة الحلول عل  الالقر ا  اسوافمق  ال سمللهة. 

  صوواق  السو. 

 : مكونات البحث العلميّ

 :البح  أ عسو

  الآت :  تومل ع مد ة البح 

  ل ح  والة البح. 

  للهة البح أامتوضللها. 

 ًل  أاد  البح   ف ضللهقتير.. 

  ل ح  ل لحق  البح. 
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 مل الدرا ق  ال قامة تول  وضون البح   و الادقر السة ي

 : تومل ع سهجللهة البح 

 ل ح اسسهجللهة اسابوة س البح   ل ًل  أ بلة  وقاهة 

  توضللها تلملله  البح. 

  تهقصللهل  امل البح. 

 عللهسة البح   أ بقفي  د   أجاللهقراق. 

 ا  البح  الأج  أ  . 

  الو ققل الاتلققللهة اس ارد ة س البح. 

  تومل عالبح ناققيج        

  اسولو ق  الب تم جموهق البللهقنق ولللهل . 

  الارلد     قاهق البللهقنق  مقرنة  

  ته ع ناققيج البح 

   تومل عجقلخة البح        

  مخال  لساققيج البح 

  ووقق  البح   

 توصللهق  البقت  لبحوث   امبلللهة 

 س تمد   البح الب تّم الاعامق  علللههق اسلق ر  اس ا ل        

 : تومل عاس فمق 

 البللهقنق  ل ا د 

 ر الا ابلله 

  البللهقنللهةالألاقل 

  وافمة عللهسة البح   

 ونللهةنقالمرا   الوثققل  الأ 

  :تحديد مشكلة البحث 7.1

 ملممد  وممالة البحمم  اسوضممون الممذي يخاممقره البقتمم  ا مم اا البحمم  الولممم ع  توامم    

تلله    اغ   ود مد اسومالة الامبع     اس اتل  ألب اق صوواةع أا أجللهقر  والة البح  

د اسومالة أصملللهة   رنم ل أ ع    الة  اادلان عل   لق ر عد مدمع   و فمة      الوقد  الجهد
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  د دم   اقوللهة. لمق  ها  البقت  الولم  اقلود د    الووا   الأج   قبل ود د  والة 

  :البح   نلرلهق س الاقل 

 :معايير اختيار المشكلة

   اسو فة ع المللهمة الولمللهة للبح  ه قفة  د دم توال هض أ 

  تاو   والة البح   د دم   همة ساغعا  الول  ع المللهمة الوملللهة للبح  أ 

  تاو  ققالة للدرا ة ع أ 

  تاو   والة أصلللهة  تمللهمللهة أ 

   ملل البقت  المدرا  اسق  ة  اللو  اللهة  الة سللهة لبح  اسوالة أ 

   ر الولمللهة  الأ  ا  اللاز ة لومل البح تاوف  اسلق  أ 

   الغمم ف ت ممو   الحلممول  ر لاتاممو  قممد  ر ممد  مم  لممر  أجمم   ا تلممهق هلا هًا لمم أ

 ال قامة

   لمق  و عل  البقت  الاقل : 

 اادلان الوا ل    ا وة البحوث ال قامة قبل ادا البح  س اسوالة .  

 توقل ااوق  البح   الساققيج اساوقوة 

 عملير ه د د اس اهللهد      البح   الحق ة و 
 

 : عل  البقت  تجسو اسواضللهل الاقلللهة

   واضللهل  اب  الجدل تولهق 

  واضللهل  ومدم   بهمة 

 هق واضللهل  ا وقل  دال  لا ما  قللهق  

     واضللهل   اهلاة  بللهق 

    واضللهل  لوو تلول اسق م الولمللهة لير 

   ق لو  اللهقاضللهل  ع مما  عملهو  

 :تحديد مشكلة البحث أهداف

 ته عا   د دم لةواا   وللهسةو م  اّ  البح  اهق   بمقل  

 ولللهل  توضللها الغموف المحللهط اةقا م  وللهسة 

  ة الوبير  الأجالا أ  مقرنة  واا  مخالهة   و فة  



 اسم البرنامج

 

 ممهارات التعل

 

 

105 

 عمل الاجتراعق   الالاوقفق   ع اس بوقة   

 ا  البقتبين ال قامين هلخق هقتاملة أ قث علمللهة م  ام  

 ق  جمل الأ لة  الوثققل الولمللهة اساه قة   مقرااهق  ولللهله 

 ا او اف  وضونٍ قد ٍ  ا   مة تد بة   باا م م   بل ا اردا هق 
 

  أين يجد الباحث العلمي موضوع / مشكلة البحث ؟

 اكامل الذي  ولله  فللهير 

 ترند اسارللة س  قليرن يع  تلها  واقل الأاقا الهانالم اام اس ام م س الأ 

 ت ور اسسلخ ا  الولمللهة  

 ق اام ال  ققل الولمللهة  الاوصللهق  الب  مد هق البقتبو  ا  اا  را ق    امبلللهة 

  الأ قتذم  الة لاا س الارل  ه الاحدث 

 اع م الوملللهة للبقت  س  قل عملير 

 صياغة مشكلة البحث

لممللهق ة  وممالة البحمم  الممورم  اضممحة   قللهمممة محممد مع تممبين للمممقر        مممو  البقتمم  ا 

البحمم   ادفممة  الساممققيج اس  مموه  سمميرع  مام  صممللهق ة  وممالة البحمم  اوممال عبممقرم   أ عسمو 

 :عل  اللهئة ف ضللهة. عل   بللهل اسبقل أ عل  اللهئة  سالع  أ لهةللهة تمد   ةع 

  اجد   س الجق وة را ة ع  ترثع اارلق  الألق م  اسامد  عل  ال لافي اس .1

  ق  د  فقعلللهة اارلق  الألق م  اسامد  عل  ال لافي اس اجد   س الجق وة؟ .2

فقعلللهممة اارلممق  الألممق م  اسامممد  س رفممل اس مماو  الاحلممللهل  لل مملافي اس مماجد   س      .3

 الجق وة

 .استراتيجيات البحث عن المعلومة

 م  الوملللهمق  الألبمم     البحم  الولممم   اللهقنمق  توام  عملللهَّمق  جمممل   

 تا لمممو  سهجمممق علمللهمممق  قللهممممق  تمسللهمممق    ع حممم  بصممموواة أثسمممقا  مممع ال 

ير  ممو م البحمم  اللهقنقتمم وممد  نوعللهممة  لممق ر البحمم  الولممم      عمخالهممة

     لداقللهاير

 ع تللهمم   االاتر نللهممةعملللهممة البحمم  عمم  اسلممق ر س اساابممق  الاملللهد ممة    اعممق م  ممق تبممد

اساموف م تمول اساابمة؛  ًلمل اغم ف تلم  اسلمق ر         مو  البقت  اهحٍ   قللهل للملق ر 
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 اس ا ممل تممول  وممالة البحمم ؛  تاممو   فامم م عمللهمممة تولهممق ع   و فممة  ممق ًلمم ه          

 البقتبو  قبلير

 اسلق ر الولمللهة البللهقنق عملللهة البح  الدقللهمة سوالة البح   جمل  اث  تبد  

 اسلق ر الولمللهة 

  ة  اكممملا  البحبللهمممة   واقمممل اس لمممة توممممل اسلمممق ر الولمللهمممة الاامممو  اسممممقلا  الولمللهممم

لا توام  صمهحق     البحبللهمة  الجق ومق   اسس  مق  الاولللهمللهمة  اسواقمل الحاو للهمة   عامق       

الاواصممممل الا امممممقع   اسواقممممل ااعلا للهممممة  الاجقر ممممة   ممممد نق  اسوممممقاع  السلممممو       

 تلمسن  لمق ر البحم  الولمم      . الاوقرلللهة  اللمحن  اكملا   لمق ر علمللهمة  واممدم     

  .و ةنقث لق ر أصلللهة   لق ر  ه و ق عم

 :  المصادر الأصلية

لللهة  اسوثوقة الحاهق  الأ ق للهة س  امل البحم ع  توممل اسر ودمق      ا  اسلق ر الأ

للهَّممةع أنع  اع ممو  ال  ممققل  الللهو للهَّممق ع  اسمممقالا  الورلممللهَّةع  الدرا ممق  اسللهد     اسممذل ا 

  .لال  را ة عللهسة البح  اسه يرالب بلل علللههق البقت     ج البللهقنق  

 :ويةأنالمصادر الث

امم  الااممو الولمللهممة  اسمممقلا   الاحلممللهلا  الممب لابممد  مم  قبممل اممقتبين  ممقامين تممول      

و مة  لمق ر أصملللهة لام   م    همة نةم  البقتم          رناسوالةع  عق م  ق ته م  امذه اسلمق ر الب   

  .ل الأ

  البحث الأصلية بياناتالطرق العلمية لجمع  أهم

  :الملاحظة-1

هممممق  مممملو  علممممم   رنتومممم َّ  اسلاتةممممة الولمللهَّممممة ا 

ار ممماردا  الحمممواا الح مممللهة للبقتممم   ممم  أ مممل  

الحمموا ث  أ ابممقه الممدقللهل للةممواا   نالترلللهممة  الأ

ين أناملممد ته ممعِاق  الاوممق  أ ممبقاهق   المممو  

 الب وام هق

 :واع الملاحظةأن

:  ا  عبقرم ع   لاتةة البقت  للةواا  لمق ودث تلمققللهقل.  جممل  م لاتةة ا لله ة  قلع

 .لللهة (أ  ولو ق  
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: تمممو  علمم  الار ممللهط اس ممبل للموممقادم   مما  ود ممد  قاهممق        لاتةممة  سةمممة  دو لممة اسممد    

لممهورع   مما   أ الممب  ار ممل للملاتةممة  قممد تاامم ر اسلاتةممة لأ ممق     وانمموهممقع   الجرن  ا

 الا ممجللهل  الحلممول علمم   ولو ممق   قللهمممة (. لمممق  ممو ود ممد       ا مماردا  أ هممةم الالممو    

   ولو ق و ع  الةقا م اللهقنق  تلسللهن  ق   ا  ت جللهلُير    

 :  ر البقت  أثسقا اسلاتةة

     أ اسومقاد اقلس مبة للةمقا م     أ اقت   لاتا  ع  وقر :   من اسلاتما  وقمل اساهم ا 

 ة   لاتةة  ع الومل س   أ الحدث .  بقل: ز قرم اقت  علم  لو لة 

         اقتمم   لاتمما    وممقر :  مممو  البقتمم   وممقرلة عللهسممة البحمم  س لقفممة نوممقدقته

.   وممقع ا .  بممقل: البقتمم  الممذي  ممدرا  ممقا م س  اموممير. فهممو فمم    مم  اممذا اكامممل 

 (1410 اللبقفي 

 البياناتمميزات طريقة الملاحظة في جمع 

  لدرا ة الةواا ؛توا  اسلاتةة    أف ل ال    اسبقل م  -1

  لا تا لَّو  هدلبع ال -2

 .س ض    اللهئللهة دبللهوللهة    رلوفة البللهقنق لخاُ  البقت     جمل  -3

 .لخاُ  البقت     جمل تمققل ع  الةقا م س  قد تد ثهق -4

 .لا توامد لبعال عل  الا اساق ق  -5

 .  ولو ق  لق لة اللهقنق ت ما اقلحلول عل   -6

 البياناتلاحظة في جمع عيوب طريقة الم

  البللهقنق الاحللهة س جمل  

  لرل   وين  ه  البقت  ونق الترلللهة س 

 ودا  البمة اين عللهسة البح   البقت   أعابقره  جللهلأن 

  الارثع اسبقل  لأ  ا  الا جللهل  الالو   عل  عللهسة البح 

   للهِّدم ع  أ  بقعق و  للهِّدم أنتومد عللهسة البح  عل  هع قا البقت  

 ودا  الوهو ة عسد اسوقرلينأن 

 للهة  اسسقجللهة س اوث الأ قثرنصوواة الووا ل الة سللهة  اسا 

 اث اعقصَّة لا ما   لاتةاهق  بقل متداوث الأ 
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 أنالاستبي .2

الأفمم ا   ه  اممو عبممقرم عمم  ا ممامقرم وامموي علمم   موعممة  مم  الأ ممئلة  و ههممق البقتمم     

البحمم (. ع   مممو  الافمم ا  اااممقم ه قاممقته  علمم  اممذه الأ ممامقرا         اسوسممللهين س البحمم   عللهسممة  

   . هعق تهق للبقت 

 أنمميزات الاستبي

     مم  أف ممل ال مم    أ مم عهق للحلممول علمم   ولو ممق   تمممققل  د ممدم لا توفُ اممق  لممق ر 

 .أج  

 تامللهَّة اقل هولة  ال  عة س توز وهق عل   موعق  لبعم   ابقعدم. 

 االاتر نللهةا  عملهق ا هولة اا اردا  لباق  الاواصل  اوف م   اسوعة  م 

 توفُ  الوقد  الااقلللهن الذي  الن البقت  س الاسمل  الا جللهل أثسقا اسلاتةة. 

 تو   للم اجللهو ت  َّة اا لاا ار َّة  ولو ق     داق   و  قاير 
 

 :ناواع الاستبيأن

 

 

 

 ل ه قاق  محمد م  للهم  يخامقر أفم ا  عللهسمة البحم         ر  او عمل أ ئلة الا ابلله: المغلق ناستبيالإ

عممدم ه قاممق  أ  ع لا(ع نومم  ع  اممو الالبمم  ا مماردا قل.   ممبلال: اا قاممة اسسق ممبة

  .ع  ع  سق وع  ع  سق و  دا(ع  مبولع  سق و بلال   سق و  دا

 :المغلق أنمزايا الاستبي

 لاهق هولة تلسللهن اا قاق    د . 

 بهة اس اجللهو عل  توبئة الا امقرم  

  ملل    الوقون س اع ر عسد ته ع اسولو ق . 

 اسغلل ر عللهوفي الا ابلله 

 ت  ة لقفللهة للموقرلين س الأ لاا ارراقه  ر لا  و   الأ ابلله 

  الب بلمل   البللهقنق   الب يخاقراق البقت  عل  نون أنالجو أ قد ود  د  مة ال سال

 علللههق
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اومال  هاموحع  ًلمل  متر  الح  مة لأفم ا  الوللهسمة         ر  او عمل أ ئلة الا ابلله :المفتوح ناتبيسالإ

 للاوبع ع  لراقه  فللهمق يخ   وضون البح 

 :المفتوح أنمزايا الاستبي

 و   اسوقر  ت  ة أل  س لاقاة ه قاقتير  

  أل  تول  والة البح   وانو  ما ااغ للهة 

   البقت   د دم م تا  س اقل اللهقنق تةه 

 :المفتوح أنعيوب الاستبي

 ا لو  هدا أل     اسوقرلين س الا قاة  

 صوواة س تلرلله   تسمللهط  تلسللهن الساققيج  

  تسوُّن اا قاق 

  البللهقنق صوواة س ولللهل  

 عد  ر بة اسوقرلين س الااقاة  

 ر ال مقامين  الا مابلله  المذي  وممل السموعين     ر اسغلل + اسهاموح (:  امو الا مابلله     المختلط ناستبيالإ

وان لمللهوعقل   ا ماردا قل (.   م   ة مقه     نم اسهاوح(  او ألب  الأ ر اسغلل  الا ابلله

 .اسغلل  اسهاوح ر تلاس عللهوفي الا ابلله

 :الجيد أنشروط الاستبي

  قلعا  مماسق للحل س  قد ا للهط ر  او  الا ابلله أ 

  تهاع  قللهل ه عد    و  أ ئلة واقا  

 لمح  ةتجسو الأ ئلة ا. 

 ة(و رنعد    و  أ ئلة ما  الحلول عل  ه قااهق    جلال ال جلا   اسلق ر الب. 

 والة البح    أادا  البح  ر ارتبقط لل  سال س الا ابلله . 

  اوبقرا   اضحة  ا لله ة   قللهمة ر تلقط أ ئلة الا ابلله أ. 

 ر ا اردا  الوبقرا  الملعم س الأ ئلة امدر اا ا. 

  م فمط   تجسو الأ ئلة اسة   ةأتدعل  فا م   أتدل الوباوي ال سا أ.) 

 و  تولللهمق  جقصة اال  سال  توضللها محاو  ال سال  . 

 اود ال بقعة لارلد    عد    و  أج قا   بوللهة ر   ا وة قققمة الا ابلله. 

 قبل ألرق  له  ج م  وضون البح  ر والله  قققمة أ ئلة الا ابلله     
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 اس اهللهد  سهق لاوضللها اد  الدرا مة ر بلله ضل ج قفي  ل قققمة الا ا   

 ر عل  عللهسة   لةم للارلد     و م الأ ابلله ر أجابقر ألا ابلله 

 المقابلة .3

 اللهقنممق لمممقا تمللهممم    تهقعممل لهةمم ا اممين البقتمم   اسوممقرلين س البحمم ع   مما  جمممل        

 ير. أثسقا اسمقالة يخ    ولو ق  لا ما  الحلول علللههق هلاَّ  مقالة البقت  للمبحوث   هقل لو

  .   ويرر البقت  اسوقرلين ع  دبللهوة البح   أادافة  بهةا  عل  الاو

لخاُمم  اسمقالممة البقتممَ   مم   لاتةممة  مملو  الأفمم ا   اكموعممق   الاومم ُّ  علمم  لراقهمم     

البسمو    مبمقل ثم   و مير امذه الأ مئلة        أ  مو  البقت  ااعدا   موعة    الأ مئلة  ع   وامداته 

 قل لهو قلرناسوقر  س البح   ت جللهل اا قاق . توا  اسمقالة ا ابلله ه 

 أ ت قعد اسمقالة البقت  عل  الاقلد    صحَّة اسولو ق  الب تلل علللههق أثسمقا اسمقالمة   

 .  عاق بللهقنق    جلال الأ  ا  الأج    بل الأ ا

 البحم   الحلمول علم     لخا  اسمقالة البقت     هقق ة علاقق     ة  ل اسومقرلين س 

 . ولو ق   قللهمة   ااق لة

  :ةواع المقابلأن

 

 

 :المقابلة المقفلة

اا قامة   أ الاع  أ  ا  الب تا لَّو أ ئلاهق ه قاق و  قللهمة  محدَّ مع فاا لَّو اا قاة اسو  

 ولللهلمهق   همق اللهقنقتمقالمة ا مهولة تلمسللهن     تر ِّ ع  ماقز اذا السون  م  اس  أ  ع  وافل  أ  وافل 

 .هتلققللهمّقل

 :المقابلة المفتوحة

 امم  الممب تا لَّممو أ ممئلاهق ه قاممق و  ممع محممدَّ م ع  تو مم  اسوممقر  ت  ممة الاوممبع  أجاللهممقر  

 الاهقصللهل الب    و س  وقرلاهق

 :المقابلة المختلطة

أي أ ممئلة  مهلممة  أجمم    امم  الممب تاممو  أ ممئلاهق  ة ممقل اممين أ ممئلة السمموعين ال ممقامين   

 وان اسمقالا  لللهوعقلأن هاوتة فاجمل  للهةاتقهمقع  ا  ألب  
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  خطوات عمل المقابلة

    او  عد ا   سق بقل أ ود د الألرق  الذ      د البقت   مقالاه   

  اسسق بين ر  اسا ر  ضل الترتللهبق  اللاز ة ا  اا اسمقالة     جلال ود د الة 

 مقالة   بمقهعدا  أ ئلة اس  

 الادرُّفي عل  أ قلللهو اسمقالة  فسونهق  

 ت جللهل ه قاق  اسوقرلين  

  الارثع علللهه  أ عد   مقدوة اسوقرلين 
 

 .المكتبات ومصادر المعلومات

  و تهمق  دم   الحلمول علللههمق  م        البللهقنمق  وان  لمق ر  رنتوا   و فة البقتم  الولمم  ام   

  .اسهقرا  البحبللهة أا 

  : ق مين ه ولو ق  عمو ق تم    لق ر اس

 

 

 :  لق ر  رقللهمة

  . اسلق ر الاملللهد ة الب  او  الور   ق تهق الأ ق للهمة أ  تومل اسلق ر اس بوعة 

 : أ بلة للملق ر الورقللهة

o اسر ودق  :  تومل اع قاق   اع اقط  اس و ا  الارريخللهة   عاق 

o اسمد مة ع  الااو الأ اللهمة اعقلدمع  الااو الولمللهة  الاامو   الااو  تومل الااو

  .ا للهلوالأ اللهة  البمقفللهمة ع المل  ع  ال  ا ق ع  الم

o    مع محمد م  بمل اكملا  الولمللهمة       أ الد ر ق   ا    بوعق  تلدر عل  فمترا  محمد م 

  .  عاق

o   ) واموي علم    اس بوعق  الحاو للهة  ا    بوعق  تلدر ع   هة رسمللهير   تاو للهير

  قزاتهق  جد قتهق  نوقدقتهقأنج

o الامقر   الولمللهة   ملد اهق الوثققل الولمللهة  ع اسسوورم  الب تخا  اساققيج البحوث  

o ال  ققل الجق وللهة   الأد  تق  (:  تومل ر ققل اسق  اع  الدلاورام   عاق 

o           المد ل  اسرمترن ع    ا ااا  الاجمتران  ام  عبمقرم عم  اتهققللهممق  رسمللهمة  وثممة امين الهللهئمق 

   ت م   و بهق تل اسرترن لق لال
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 : لق ر  ع  رقللهمة

 أ المب لا  مدجل المور  س تاو سهمق ع      أ تومل جمللهل  لق ر اسولو ق   مع الاملللهد مة ع    

 لمممق ر أجممم    بمممل اسممموا  ال مممموللهير  البلممم  ة  اسلهمممق       ه تم وو لمممهق  ممم   لمممق ر  رقللهمممة   

 االاتر نللهممة ا  اسمغس ممير  اللللهةر ممة  أقمم ا  الهللهممد و  اسواقممل    الالمم دة  الأقمم االاتر نللهممة

   عاق

 :الإلكترونيةالمصادر  أهم

o اساابق  الاتر نللهة  

o ترندنالأ قث الولمللهة اسسوورم عل  لباة الأ 

o   االاتر نللهةمح لق  البح 

o  االاتر نللهة البللهقنق قواعد 

o   س  ق  الحاو للهةللجق وق   اس الة البحبللهة  اس االاتر نللهةاللهحق 

o لهق  الاتر نللهة  رقمللهة مخة نة عل  أق ا     ققط  اود م  

o  االاتر نللهةا  للهق  ت بللهمللهة  قاةم س اسوقرف 

 :   ا للهل البقت  الحلول عل  اذه اسلق ر    جلال

o  االاتر نللهة اابة الجق وة 

o ترندنالبح  س لباة الأ 

o    االاتر نللهةل اا اسلدر    اساق. 

o  جلال الوباق  المحلللهة  الوقسللهة االترا    

o  االترا  س الد ر ق   اسسةمق 

o الاتلقل اسبقل   قلل اسلق ر. 

 .المكتبات الرقمية ومحركات البحث وطرق استخدامها

اسراةنمة   االاتر نللهمة الوثققل س ألاقلهق  اسلق ر الولمللهة  اوفع تمو  اساابة ال قمللهة ا

ع االاتر نللهمة اللمهحق    م  جملال    أ اللملبةع   أ اس نمةع   أ اصمةع  عل  الأق ا  اللللهةر مة استر 

اسراةنمممة هلاتر نللهمممقل عممم  نةممم      البللهقنمممق اسولو مممق    ه اس ممماهللهد    ممم  الوصمممول     لخاممم 

 ‬ س  قته    اقتبه  اعقصة. أ  لباق  اسولو ق   ا  س اللهوته  

 ممللهةا  اساابق  ال قمللهة  

 ‬.ع  اود  لق ر اسولو ق  ه ارمت قعد البح  عل  الالها   .1
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  اسولو ق    البللهقنق ضرمقل     عد اتوف  للبقت    .2

  هلة  ألب   قة  فقعلللهة  االاتر نللهةاسولو ق  تلبا عملللهة الحلول عل   .3

 للهة اين البقت   اسلدررن الة للهة رنوا ة اسالحاتة ل  .4

  نللهةاالاترلخا  البقت     الاتلقل اقسلدر ع  د  ل   ققل الاواصل  .5

 توف  الجهد  اسقل  الاوو .6
 

 المكتبات الرقمية في العالم  أهم

 اساابة ال قمللهة الوقسللهة    

 للهة ال قمللهةرناساابة الأس 

 اساابة الودسللهة اله ن للهة ال قمللهة 

    االاتر نللهةللهة رناساابة ال 

  للهةرن نأرلللهن   بوعق  الولو  الأ 

 ترندناكموعة الو اللهة عل  الأ 

 اساابة ال قمللهة الو اللهة 

 ط الو اللهة س  ق وة  للهل الأ   اللهة  اابة الو   الأ . 

  االاتر نللهة اابة اسلل فهد الودسللهة 

 اساابة ال قمللهة ال وو  ة 

   :محركات البحث

ترنمد الود ممد  مم  مح لمق  البحمم  الوق ممة  الارللمللهة  الممب مامم     نتموف  لممباة الأ 

الأ اهق م  سهق للوصول للملق ر الولمللهة اسسوورم  بل الااو  اسمقلا  الولمللهة   عامق ع   مع   

س الممممة البحمممم    االاتر نللهممممةق  اسسوممممورم  بممممل ر ممممققل الممممدلاورام  اسق  مممماع  اللممممهح   

  الجق وق    عاق.  

 :محركات البحث العلمي  أهم

 WorldWideScience  
 WorldCat  
 JSTOR 

 Google Scholar 

 ERIC 

 The Virtual LRC 

https://www.wdl.org/en/
https://www.deutsche-digitale-bibliothek.de/
https://www.bnf.fr/fr/francois-mitterrand
https://www.bnf.fr/fr/francois-mitterrand
https://www.bl.uk/catalogues-and-collections/digital-collections
https://hal-hprints.archives-ouvertes.fr/
https://hal-hprints.archives-ouvertes.fr/
http://dlib.nyu.edu/aco/about/
http://www.kadl.sa/default.aspx
http://www.kadl.sa/default.aspx
https://web.library.yale.edu/
https://kfnl.gov.sa/Ar/Pages/default.aspx
https://sdl.edu.sa/SDLPortal/Publishers.aspx
https://sdl.edu.sa/SDLPortal/Publishers.aspx
http://worldwidescience.org/
http://www.worldcat.org/
http://www.jstor.org/
https://scholar.google.ca/
http://eric.ed.gov/
http://www.virtuallrc.com/
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 Citeulike 

 Microsoft Academic 

 Library of Congress 

 Cite SeerX 

 Refseek 

 Science Direct 

 :كيفية استخدام محركات البحث 

   الدجول عل  اللهحة ال قلله للهة للمح 

 البح    أ دبقعة الالمق  ال قلله للهة س عسو 

 ال و لةر تجسو الوس    

 ارللله  س البح  س تين  ه   اعدا  لبعم    اسلق رال 

  اسمقلا  أ تخللله  البح  للساققيج اس لواة فمط  بل الااو 

 ق اام  لر  اسمقل الولم  قبل تسة لير 

   ل اااق    اسلدر ه للهة  واقا رناوث اسمقلا   ع 

   ب  سام  الللههق اسس  ة الاولللهمللهة ال أ اوث المح لق  تا لو هلترا     قبل البقت 

 :أخلاقيات البحث

ل  أجممعا.  أ ومللهممل اعممع   فممل ال مم ر  اممو عمممل أجلاقمم         ه  هممد  البحمم  الولممم    

 لمممذلل ت مممه  الأ مممقث الولمللهمممة س الاسمللهمممة البوممم  ة  اسو فللهمممة  و مممين نوعللهمممة الحللهمممقم للهممم      

ا    اعمممقم  تج مممللهد اسبممق   اا ممملا للهة ع لممذلل  ممم   ر  مم ن اكامممل  الحهمممق  علمم  ل ا مممة الأ  

المواعد الأجلاقللهة س عملللهق  البح  الولم    حمق ة اله    اكامل    اسرقد  المحاملة أثسمقا  

ه مم اا البحمم   الومممل علمم  الوصممول لأقلمم   ر ممة  مم  الهواقممد  أقممل  ر ممة  مم  الهممدر س  ممل      

  .اسبق    الأجلاقللهق  اسوامدم س البح  الولم 

 :أخلاقيات الباحث العلمي

  اللد 

 ةنق الأ 

 الودالة 

   الو 

 السةااة 

http://www.citeulike.org/
http://academic.research.microsoft.com/
https://www.loc.gov/
http://citeseerx.ist.psu.edu/index;jsessionid=9F960338D55178D4E2EF570B9F6D9CA0
http://www.refseek.com/
http://www.sciencedirect.com/
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 اسلداقللهة   

 اسهسللهة  

 ال لا ة   

 البمة   

 الدقة  

 اس س لللهة  

  ة الولمللهةرنالأ   

 تها تمو  اسلاللهة  

 قالاو    

  الحهق  عل     ة اسولو ق   

 اسوضوعللهة  

 : الضوابط الأخلاقية عند إجراء البحوث

    لمم  للمللهممق  اقلبحمم   اممو  البقتمم   ممسالا  علمم   ر ممة عقلللهممة  مم  الاهممقام  الار

  الولم 

  بتر  البقت  تمو  اسوقرلين س البح  أ  

   امق  اسوقرلين س البح نهأ  ةنقهاعد . 

   اكامل أ عد  ه اغلال تق ة اعقضوين للبح  

  أ تامموف  لممد  البقتمم   را ممة  افللهممة عمم  اسرممقد   الأعبممقا الامم   اومم ف لهممق الهمم       أ 

 . اوقل الحلول علللههق    البح الجمقعة   مقرناهق اقلهواقد اس

  اوهد ف  مل البحم  ااممد   اسولو مق  اسسق مبة الاق لمة عم  دبللهومة البحم    ق امير            أ 

 . الجهق  ال سمللهة  اسبحوثين ه  الهواقد اس  وم  اسرقد  اساوقوة 

  ة  اللمد   الومهقفللهة   رنم  لاة  ف  ل البح  ااقفمة الأجلاقللهمق  اا ملا للهة  بمل الأ      أ

   الودل

  لاة  ف  ل البح  س تها تمو  اسوقرلين س البحوث أ . 

  اه   ق  او لاة  البقت  اقلمحقفةة عل   لا ة الأف ا  الذ    أ  

 الحقوق الملكية

  فاقرهًل  اوث السة  ق  الولمللهة  الأراا لبسقا أ اسادرفيباقا       
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 ما  لل قلو ه اوقرم أفاقر الأج    لا  ا   مة ل عللهة   وثمة 

 وقرتهقااسلدر ا ق  الها م الب تم ا  أ   ًل  ا   اسسلن  ا  

        ا ماردا هق     ًلم     أ توا  الأفامقر ممالامق   ق  مة ليفم ا   لامام  اجمذاق

 اسلدر

    بللهقنق أجممذ  وافمممة اسقلممل لهممق قبممل ه مماردا هق  بممل الا مما      ه اوممث اسلممق ر واممقا 

  ال ا يج  اللور   عاق
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 السابعةالوحدة  تمارين

قمم  ااحد ممد  وضممون  سق ممو لبحمم  علممم  س  ممقل تخللممل  تممد  الهللهاممل الوممق          .1

  قققل( 5      للبح   ل ًل  جمللهل أ ةاا البح   

 الب واق هق ي  بلع  تد  اللهئة البح    البللهقنق فا  اقل   مة اسسق بة لجمل  .2

  قققل( 5 

لبحمم  علمم   ع قمم  اقلبحمم  عمم  ثلاثممة  لممق ر الاتر نللهممة ل      قنبممل   ممل ز للهممل   قاقلاومم .3

  قللهمة( 15     .  االاتر نللهةمح لق  البح   اساابق  
 

 مووًا تمللهلله  اسادرفي س او  أ اقير

 اهقا    لخقر   الوتدمن وبر    قبل اسادرفي نه ير  ًلل اود الأ

قممملله  نه مممل  قمممدراتل   همممقرا  البحممم   اهمممقا  ممم  الامممدرفي علممم   تمممدمناومممد الأ

د لل عسل   م  الوسقصم  اسمذلورمع  ًلمل     اوا ممم ة هلمقل اذا الامللهلله  الذات  او

( أ ممق    مماو  الأ اا الممذي أتمسامميرع  س تقلممة عممد  ققالللهممة اسهمممة     اوضممل عممممممملا ة   

 ة اعقصة اذلل.  رنللا بللهل ضل الولا ة س اع

 العناصـــــر م

 مستوى الأداء )هل أتقنت الأداء(

غير قابل 

 للتطبيق
 كليا جزئيا لا

     للهاير أام  الولم    ههو  البح  و فة  1

      أ ةاا البح  الولم   ود د  2

     اجلاقللهق  البح  الولم    و فة  3

      و م اسلق روان  أن و فة   4

 و فة لللههللهة البح  ع  اسلق ر س مح للد   5

 االاتر نللهةالبح   اساابق  
    

 ر ااتممم  ر ممة ه تلممل الساللهجممة لجمللهممل اسهمم  ا   البسممو ( اسممذلورم      أ  ممو 

  ةقللهمق    أ همق  مع ققالمة للا بللهملع  س تقلمة   مو   هم  م س المققممة  لا          أن أ الال  

 فللهجو هعق م الادرفي عل  اذا السوقط   م أج     قعدم اسدرفي.

‬

‬  
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‬

 مووًا تمللهلله  اسدرفي س او  أ اا اسادرفي

 اهقا    لخقر   الوتدمن وبر    قبل اسدرفي  ًلل اود الأ

 الاقر خ: .................................... في : .................................................................               ا   اسادر

 رق  اسادرفي  : .................................................................              
   4     3     2     1لة :      ر المح

 الولا ة  :    ......   ......   ......   ......   

 نمقط 10 ه  م  ملله  ام  أ لل اسد 

 %     مون السمقط.100الحد الأعل :  ق  وق ل      %     مون السمقط.80الحد الأ ن :  ق  وق ل 

 بنود التقييم م
 لات (أوالنقاط ) حسب  رقم المح

1 2 3 4 

     للهاير أاملبح  الولم    ههو  ا  و فة  1

      أ ةاا البح  الولم   ود د  2

     اجلاقللهق  البح  الولم    و فة  3

      و م اسلق ر و فة أنوان    4

 و فة لللههللهة البح  ع  اسلق ر س مح للد   5

 البح   اساابق  االاتر نللهة

    

     المجموع

   ............................................................................................................................. لحو ق :   

 .............................توقللهل اسدرفي: 

‬

‬‬
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‬

‬الثامنـــــةدة ـــالوح

 

 الاستعداد للاختباراتمهـــارة 
‬‬
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 الثامنةالوحدة 

 ختباراتللا ستعدادالامهارات 

  الهدف العام للوحدة:

 م  ادا مة الهلمل الدرا م       جابقرا للا  اودا توضللها  هقرا  الا ه الوتدم  تهد  اذه

 أثسممقا الهلمممل الدرا ممم ع  أ مممقلللهو اس ا ومممة قبمممل الأجابمممقرع  نلمممققا  هرلمممق ا  اثسمممقا تر  مممة  

  ه الاجابقر.   هد  الهلل 

  الأهداف التفصيلية:

 :أ  عل  ااهقام  ق رال او  اسادرفي ق أ    اساوقل س نهق ة اذه الوتدم الادر بللهة 

 .جابقرا للا  اودا  هقرا  الا  و فة .1

 .جابقرا للا  اودا ود د أ قلللهو    اتل الا .2

 .  جابقرا لللههللهة الارل      وقع  الملل  اعو  اسلقتبة للا  و فة  .3

   جابقرا  و فة أ تراتللهجللهق  أ اا الا .4

  قعق  تدر بللهة. 6عل  اذه الوتدم:  والوقد اساوقل للادر 

 وسائل المساعدة: ال

  هقز لمبللهوت  .1

   ققل سموللهة  ال  ة   .2

 ترندنلباة الأ .3
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عوا ل نجقح الوملللهة الاولللهمللهة ع لمللهل فممط  م  أ مل قللهمقا       أا توا  عملللهق  الامو      

ع  لا     أ ل و ين الوملللهة الاولللهمللهمة  ت مو   اسسمقايج  هااامقر     اسادرفي هقرا    ولو ق  

 د ممدم ت فممل   مماو  الاحلممللهل الولممم   تسممم   هممقرا  الاولمملله   وهممة ال مملافي      دمم   تممدر ل 

للاول .  تخالن أ  ا  الامو   س الاوللله  الجق و   تومل عملللهق  الامو   اسبقلم م لل قلمو  بمل    

واعهممقع   الوا بممق   اسوممقر ل  البحمموث الولمللهممة  أنااقفممة  االاتر نللهممةالاملللهد ممة   جابممقرا الا

للهن اسرالهة. لمق تومل عملللهق  أج   للامو   الغع  بقل  للمدر ين  اسسمقايج   اسهق   الااقل

 اا مما لاعق   قللهممقا  ممو    بللهقنق  قللهممقا ناممققيج المماول  للمممم ر  ال نممق يج الولممم   بممل الأ مما   

  .الومل

 

 

 

 

 

  :ختباراتالا واع أن

أ ممئلة الاامللهممل ع  اسوضمموعللهة  أ ممئلة اللمموافي  اع ممر  ع الاجاللهممقر  مم   اوممد  ع     جابممقرا الا

 اس قامة ع    عاق( أ أ ئلة الترتللهو ع أ ئلة اسمقالة 

  تامير أ لا تارث  عملللهة الالحللها ا أي اسلحا  

  الجوافي محد 

 لا تارث  اقلووا ل الذاتللهة الورلللهة للملحا.  

 هلة الالحللها  

 تامللهة اقللد   الببق  هًا  ق تم هعدا اق اوال  للهد 

 تا لو  قد قلع س تلحللهحهق 

   تمللهل   عة الاهاع هًا ر ع  فللههق عق ل الة.  

 تسق و ال لبة الذ   لا ب سو  الاوبع ع  أفاقرا   ع ضهق  ت تللهبهق.  

 جابقرا تملل    جو  ال لبة    الا 

 الاه في    اا قاةأ  أ لا ت اللها لل قلو الاحق ل  اللن  الد ر.  

  للهذناققيج الالا أ  هولة المللهق  اقلاحلللهل ااتلقق  لأ اا .  
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 ر ود د الجوافي  لهقل  لله  لا يخالن علللهير اثس.  

 .لخاّ     ا اومقل الامبللهوت  س الالحللها 
 

 الشفهية ( ختبارات)كتابة المقال ، الا  المقالية ختباراتالا

    ومقق  س  نت ارد  لمللهقا المدرم الاوبع ة لد  الالمللهذ    جملال ا ماردا ير لي ملوفي الأ

 اا قاة.

 او مة المب  امو  الاومبع الاامقا  فللههمق  هممقلع لما  اا  مقرنمة امين           قللهقا الأادا  التر

 الاحلللهلع  دو ًلل. أ الالرلله   أ تاو   رأي  الدفقن عسيرع  أ لللهئينع 

   امقا الأفاقر  را هق  تسةللهمهق.أنقللهقا المدرم عل 

   ع  الاوم   علم  اتجقاقتميرع    ماو  قدرتمير علم        اسامدرفي تورلله  المدرم اااداعللهة عسمد

   لغاير اعقصة.ا اردا

  اجاللهقر الأفاقر  الحمققل اسسق بة. اسادرفيلخاين    

  س ا اردا   وقرفير س تل  والا   د دم.   اسادرفيتاون قدرم 

   مممارد  ألهق مممير  تومممقاعه   وجمممير اللغممموي المممذات  س الاومممبع عممم    أ  اسامممدرفي  مما للهل  

 . اسادرفياا قاةع ممق ماّ  اسلحا    الحا  عل   هقر  

 لبقل  ق  او  عد  الأ ئلة اسمقلللهة قلللهلال  مقرنة اود  الأ ئلة اسوضوعللهة ق 
 

 

  .ل للفصل الدراسيوللاختبار من اليوم الأ ستعدادمهارات الا

  فهم توصيف المقرر وطرق التقييم .1

 ممد   مدرا اسممم ر فام م  اضمحة عمم  اسمم ر  أادافمير الاولللهمللهممة  نامققيج الاولملله  اس  مموم         

 توصممللهنل الدرا مم ع  عممق م  ممق تااممو اممذه الاهقصممللهل س  لممل  مم  اله لمممم ر س الأ ممبون الأل

 أ  االاتر نللهمممة   بهممما علممم  صمممهحة اسمممم ر  اسمممم ر المممذي   مممل  لل قلمممو س المحقضممم م الأ

عد  ل تير    قبمل   أ م  ده  أ دلو رؤ ة الاوصللهن  اسادرفيصهحة الم   الولم .     تل 

توصممللهن اسمم ر صممورم  اضمحة لل قلممو عم  اسممم ر   مقاو اساوقممل  سمير  مم         مدرا اسممم ر.  ممسا  

ع تللهمم  اسممدرفي  اساممدرفي  ا بممق    هممق .   وممبير توصمللهن اسممم ر الومممد ال سممم  امين    اجابمقرا  

 وضا الوا بق   اس سلللهق     ال  فينع  د   الامللهلله ع  فل هة اسم رع   لمق ر اسولو مق ع   

 جابمقرا  فه  توصللهن اسم ر   و فة د   الامللهلله   عد  الا ر ف  توز ل الدر ق    عاق.  لذلل
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ققتهق  الدر ق  اسرللة لال أجابقر  نون الأ مئلة  اسواضمللهل المب  ا ممسهق لمل أجابمقر       أ  

 .جابقرا الا بل للا  اودا صورم  اضحة للار للهط  الاسةلله   الا اسادرفي و   

 معرفة نقاط الضعف والقوة .2

ع للا مو      ماودا ير  اقو   ل نه يرع عقرفمق لمدراتميرع   رناهد ع   عه ااك اسادرفي امللهة 

 أ  ت  لق عل  الاغلو عل  اللوواق   الو اقل الب توا هير س اس معم الاولللهمللهمة.  اسمق تلمبا     

سواد  المموم  ال مون المب  ومالهق اسمم ر       اسادرفيا  ود د  جابقرا للا  اودا  هقرا  الا

قمق  المحمد م    الأ أ اسهمقرا  المب  ا لبهمق اسمم ر      أ وواة اسواضمللهل  الدرا    ًلل  م  تللهم  صم   

ال ون لممق ام  تام  ولمل اسومالة. لام          وانو اسادرفيليجاببقر    عاق.  لا  تر  

تام   لمبا   ماودا   اماسمق  سهمق هًا       وانمو لهمق  ت مو    هقراتمير س امذه الج      اودا  مو   قلا

 أت  الأجابقر.  

 

 

 

 

 

 ل : س  م ر  مد ة س علو  المحق بة ع   بق

ير  مماما   ممدا  مم   هممقرا  المحق ممبة   ومم    وةمم  اسلمم لحق   اا مم ااا   أنمم ومم   أحمممد 

 رت   قد  را مة   أ . لذلل  قبل البللهقنق ل أ لاسير ضوللهن  دا س  هقرا  الأل ل  عمل  د

لأل ل لد ير    جلال الاولملله   الا بللهمق  الوملللهة سهقرا  المحق بة  مو  أحمد اا و    هقرا  ا

الذات    وقاد  افلا  تولللهمللهة ع  ال نق يج س الللهوتللهوفي  ت بللهل  أج اا الامقر   الح مقاللهة س  

 ا ا يج  ت بللهمق  الال ل عل   هقزه.

  المذاكرة المبكرة .3

 ممم  ادا مممة الهلمممل الدرا ممم ع  ًلمممل  ممم  جممملال   جابمممقرا الحمللهمممم  للا  ممماودا  بمممدا الا

الأ مق  الأجمعم    ه   ماودا  تر للهمل امذا الا   أ لع تلله  ر لا اأ  م سواضللهل اسم ر اسذال م اسبا

ق ( .  قممد لا  مموهل الوقممد رنمم مم  الهلممل الدرا مم    ممبو نوعممقل  مم  الملممل   ممم   قلممل الا اح 

 ة علم   أ  اسد  اودا . لذلل  ةل الاجابقرا س ا وة جمللهل  واضللهل اسم ر س الوقد المحد  للا
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ااااممممق  اهمممق  اسامممدرفياسهمممقرا  المممب  مممو علممم   أاممم ل  ممم    ممم  الللهمممو  الأ  ا ومممة المممدر ا 

  . ممقر اهق

 

 

 

 تحديد المصادر .4

ااحد ممد  اساممدرفيليجابممقرع تللهمم   مممو    مماودا  وامم  ود ممد اسلممق ر  مم  اسهممقرا  الجللهممدم للا 

الممب  للهممةاالاتر ناسلممق ر اله عللهممة لاممل  وضممون س اسممم ر   ومممل ًلممل اللممهحق   اسلممق ر 

تهقصمممللهل  ر اسمممد نق   اس ا مممل لمممب ماممم  ال  مممون الللههمممق س تقلمممة ن ممملله   أ توممم ح الهاممم مع 

لممبوث الا بلممة اعقر للهممة لومم ح  وضممون  وممينع  اسممق  ممو   اسممدرفيالهامم م. لمممق قممد  ا مم   

(  وضما  Inceptionفلم   مللهسمقق      ه تد    اذه اسلق ر.  بمقل: ت م   محقضم  علم  المسهل      

اث  الامرثعا  الوقدهللهمة المب ولمل للهم        تد   لللههللهة جة  الذال م ليفا م الومل البقد

 لدر ف ع  للوصول للمولو ة(ع لمق ًل  محقضم  الهل مهة    أ  لاقاة ه   الهل  لم  ل 

(ع عسمممد  سققومممة فاممم م The Republicه ممم  لامممقفي أفلادمممو  ع جمهور مممة أفلادمممو ع   

 .اوللهدا ع  الواقلأفلادو  ع  الترا للهد ق   ق توالة    تملللهد جللهقل  

 

 

 

 

 

 عمل جدول زمني للمذاكرة .5

 هممقرا   أامم الهوممل س الار ممللهط اممو ال   ممل للهوممل.  لممذلل  مم      أ لمممق  مممقل  اقمممق  

ليجابقر او الار للهط الة أ للمذال مع  و للهق  أ بوعللهقع   و الجمد ل الللهمو       اودا الا

للهو للهمة ز سللهمقع  بمد  الوقمد اسسق مو       د لمة  هق مير ال   اسامدرفي  الأ بوع  لل قلمو. تللهم    تمو    

للمممذال م   ممو هرتللهقتممير السه مم   قدرتممير علمم  الترلللهممة  تجمم  اسوضمموعق .  عسممد  د لممة     

  :قق  اسذال م تذل  الاقل أ 
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  الوا بق  الهللللهة  السهققللهة جابقرا  واعللهد الا •

  را ة اوقد أدول ه تد  اسوا  ال هلة  اسوا  الب واقا  •

 لال  م ر تد  الة   الاقس •

نه ممل  الممب لا   ه  ممد ل  واضممللهل اسممذال م  اسممم را   أاممداا اممقسوا  المحببممة ال ممهلة       •

 قق  دو لة س اسذال مأ  ه واقا 

 أ ول لسه ل فترا  لل اتة  الامقر   أثسقا اسذال م لاجد د نوقدل •

  التدوين والملاحظات .6

ع  تومممل اسلاتةممق  لمم ح للسمممقط  ااممد     لاتةقتممير عسممد لممل  را اساممدرفي مممو   أ  سلمما 

ع الأ بلممة  السمممقًا الممب تم لمم تهق  اسممدرفيبللهممة الممب ألممقر الللههممق  رناسهمممة للممدراع اسواضممللهل الج

ع   عاممق. لمممق مامم  اسممدرفيلاوضممللها الهامم مع اسواضممللهل الممب تم الترلللهممة علللههممق  مم  قبممل 

ل أ ة الب  ه لهق  م   مد   مو  ااعق م ت تللهو السمقط ال قلله للهة للدرا   و ال   م أ لل قلو 

اعمق   تخلملله     اسامدرفي هعق م ل ح اسواضمللهل  ر ملوفي    أ للهةع رن ج اقط  ألاقل الله اللهقنق 

  .أ بلة لال  وضون    تللهقتة الورلللهة  تجقراير اعقصة

 الإلكترونيةتعلم إستخدام المفكرات  .7

علمم  أ هممةم الحق مموفي   االاتر نللهممةتامموف  الود ممد  مم  اسهامم ا   

 بللهمق  الأ همةم الذلللهمة  م  تلهونمق  محمولمة   مقعق  ًلللهمة         ت

.  تممد  امذه اسهام ا  جمد ق  عد مدم  بمل       االاتر نللهمة  الألواح 

ل  الامممو   ع  ت تللهممو الأفاممقر  اسواضممللهلع  هضممق     أ عمممل الجممد 

اسلممق رع  عمممل الاسبللههممق . لمممق مامم  وو ممل اوممث اسلممق ر        

  ت ممهللهل دمم       قللهممة لاح ممين   أ  لممق ر   ممموعة    ه اسااواممة 

 اسادرفيالاول    و ر بق  

 :البيانيةأستخدم الخرائط الذهنية والأشكال  .8

 اع اقط الذاسللهة عل  تذل  اسق م الولمللهة  بللهقنق الل أ ت قعد الألاقل الهسد للهة   د

 فهمهممق  المممدرم علمم  الاحلللهممل  اسمقرنممةع  امم   مم  اسهممقرا  الأ ق ممللهة لة ممق م  ت ممو   المممدرا    

 واعهق.    أنالهلل ال قال س لللههللهة عمل اع اقط الذاسللهة    لارلل قلو.  الذاسللهة

 

 1صورة‬
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 :مراجعة الملاحظات دوريا .9

امم  اس ا وممة الد ر ممة للملاتةممق    جابممقرا للا  مماودا  مم  ال مم   الجللهممدم للاممذل   الا 

ا ومة جمللهمل   الومه  س   أ  و مق س الأ مبون    اسامدرفي .  لمذلل بمد    اسامدرفي  اسد نق  المب   نهمق   

اسواضممللهل  اسلاتةممق  الممب   نهممق عسهممق  ت تللهبهممق تامم  لا  ممرت   قممد الأجابممقر   اومماد ت لللهممة    

   .اين لو ير اسلاتةق اسادرفي

 :مناقشة المواضيع مع الزملاء والأخرين .10

 ممم  أف مممل ال ممم   ا ممماللهوقفي  اسامممدرفيتواممم  اسسققومممة الداقممممة للمواضمممللهل المممب  اولمهمممق 

 أ  سققوة الأفاقر الجد دم المب تولمهمق  مل ز لاقمير      اسادرفيتلله   مو  الأفاقر  تذل اقع 

  مققل الاواصممل الأ امقعللهمة تللهمم     أ  االاتر نللهممةير س اسممد نق   اس مققق   أنم  ممل أق  أ أققرامة  

 اوا ممد الود ممد  مم  ال مملافي  اسارللممين  مم  أ ممقل  مخالهممة تجموهمم  ااامممق ه  اقسوضممون       

اسرالهمة. لممق ت مور الأ متراتللهجللهة اسهمقرا  اسو فللهمة  الوملللهمة          نق اسوم لة صسقعة اسو فمة  ر  مح

   هلا مقفي   اسادرفي بل تول  اللغق    هقرا  الحق و  الهسو  الاواللهلللهة   عاق.   اما  

لاممد      ماودا  الا بل لهق تين  رت  الأجابقر.  اسق نذل  أ بلة  بل : الا  اودا اذه اسهقرم  الا

ترنممد نتلممملله  صممهحة علمم  الأ  أ ر مم  البورت  ممد ع  أ   الغممة  د ممدمع ليجمم   يرلسه مم اساممدرفي

  .  عاق

  :التقييم الذاتي المستمر .11

اسامللهمة.  لمذلل    اسامدرفي يخا   الأجم   . اامذا امو  اقممق تهامع        ل أأجا  نه ل قب

الجللهد عل  تمللهلله   هقراتير   وقرفير اوال   ام   ًلل    جلال تل الاممقر     اسادرفيب   

 م  جملال الا بللهمل الوملم  سمق       أ ع يرأنم   ا ومة الوا بمق   اسهمق   مل أق      أ ع اساللة اال  را

 ه مابمقر اسولو مق     اسامدرفي    جملال اسومقرلة الوملللهمة س  اقمل تللهمقم       أ ع تولمير س المحقض م

 ل قبم لللهة مة المذي   نجالسة  ة الب تلل علللههق س الا بللهل الحللهقت  لل قلو.  بل دقلو اللغمة الأ 

أجابمقر  همقرا     أ الههم  المب تولمهمق  م  جملال  ومقادم فلم  أ مسكع          أ أجابقر قدرا  ال ممل  

ت جمممة جمم  س اللممحللههة الاجبقر ممة  أ الترجمممة  مم  جمملال لاقاممة  مقلممة لممل  ممو .   أ الااقاممة 

 الللهو للهة   عاق.
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 :تعرف على أسلوب المدرس .12

ة  مم  اسهممقرا  اسهمممةع تللهمم   اومم      وامم  الاومم   علمم  د  مممة اسممدرا س  ضممل الا ممئل   

الهلملللهة  هًا  مق    جابمقرا  عل  د  مة الأ ئلة  اسواضمللهل اسهممة  م  جملال تجقرامة س الا      اسادرفي

اكاهمد لمل  لمللهلال     اسادرفيالأ ئلة اسوضوعللهةع   ترقو  ه  أ الأ ئلة اسمقلللهةع  ه مللهل  ر ل

  مل وامير    أ ع اسمدرفي ل لل  ق  سلد علللهمير  أثسقا الو ح ع  ًلل  وم اسدرفيهلقرم قق  اهق  أ 

 امو    أ  اسامدرفي  ا رهع او  مق م    حمة للاجابمقر. لممق  مو علم         أ ج قل عل  ال بورم 

قمد   أ  جابمقرا  دلااير  ولو ق  اق ة عم  الا  اسدرفي  اموقل  ققرققل  اللهمةقل   اسبهقلع فمد يخ  

للهمة اسواضمللهل   مقًا مام      أامعم    اسمدرفي  ااو ًلل عل  اللوح.  ما  لل قلو أ  ق  سال 

 م  ال ملافي الأجم        اسمدرفي  رت   سهق  د  ممة الأ مئلة. لممق مام  لل قلمو ال مسال عم          أ 

يرع  اسممق  ممو اجاللهممقر دلااممقل أًلللهممقا اجابقراتمم عمم  دمم    اسممدرفيالممذ    ر مموا  ممقامق  ممل اممذا 

  نق حين لي اهق م    ج اته 

 ابقةالس ختباراتمراجعة النماذج و الا .13

   ز لاقير الذ    ر وا اسمم ر  مقامقع    جابقرا الحلول عل  موقًا  قامة للا اسادرفي  ا للهل 

 جابمممقرا   ت ممقعد   ا ومممة السمممقًا  الا   .اسرالهممة  االاتر نللهممة اسواقمممل  أ  مم  اساابممق     أ 

 ال قامة عل :

 فه  ه لوفي اسدرا 

 ا وة اسواضللهل اسهمة س اسم ر   

  يراسه اسادرفيرفل ثمة  

  واصهق  الأجابقر الجللهد

  او  الاجابقر عق لال  لق لال أ  

  تبس  أ  ا  الامو    فل الأ ل الولمللهة اسابوةع   أ 

  اسو فللهمة   اسامدرفي  ا م  أ اا الامو     ماو ق  عمدم  م  الأ مئلةع  للهم  تممللهل قمدرم         أ

  الا اللهوقاللهة  الا بللهمللهة  الاحلللهلللهة  الترلللهبللهة  الامومللهة

  الأجابقر هدقر محاو  اسم ر ت و الاوصللهن  الأادا   ومل أ 

 نواتيج الاول  اس اهدفة    اسم ر جابقرا تمللهل الا 

  نواتيج الاول  اس اهدفة أ تلسن الأ ئلة ت و  واضللهل اسم ر  
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   لللهة س او  أ توضل  وصهة تمللهلله  الأ ئلة  فل  وق ع محد م قبل الأجابقر  عمل تمد  ا

 صوواة لل  سال

 اسق ممو عممد  أ ممئلة الاجاللهممقر  ممل ز مم  الاجابممقر  اس مماو  اسومم س اسمم ا  قللهق مميرع  أ و  مم 

   ر ة صوواة الأ ئلة

 لخسا الدر ق  اودل  لهقفللهة  ت ا ل عملللهة الالحللها 

   تبسم  عملللهمة تممو   ال لبمة ً ي الاتاللهق مق  اعقصمة علم  جلمقق   اتاللهق ممق           أ  مو

 .صوواق  تول ( أ ع لل دقلو ت و نون هعققاير  هعققة   د ة

 تمد  الاغذ ة ال ا وة اسلاقمة لوملللهة الامو    ت  ل لل لبة  اود الأجابقر 

 :ختباراتقواعد عامة في الا

  الا مممقاير  ممم  اسومممقر    اسامممدرفيصمممق قة  ممبلمممة سمممق  اوقمممل  ممم     جابمممقرا تامممو  الا أ

أ ااه س ضموا  مق       اسق م الدرا للهةع   مق   ما للهل   اسادرفي اسهقرا ع  بللهسة سد  لخا  

 .تولمير  سهق

         مما  تو  ممن ال لبممة  هعلا همم    ممبمقل ا مم    أ  ا  الامممو   لاممل  ممم ر  لللههللهممة  ممسا 

السهققللهممة  ًلممل س ج ممة اسممم ر س  جابممقرا الممدر ق   الالممحللها س الأعمممقل الهلمملللهة  الا

 .ل لمقا لأ اقً اسم ر  ل ال لبةأ 

  للهق  الب بدث اهق الاول   بل:  د  ا اهق م  ولو ق  ع  الومل جابقرا توف  ناققيج الا أ

   ا اردا  ج ط الاول  لحل اسومالا   الاوصمل علم  اا قامق  اللمحللهحةع       اسادرفي

  اس اقبة الذاتللهة س او  الامد   تود لير

  مم  أ ممل   ممقعدم الأ ممقتذم   اضممو  اسسممقايج علمم    جابممقرا    ولو ممق  الا اللهقنممق ولللهممل 

لهق ة أ قلللهو الادر لع  جقصة  ق  اولل ااوضمللها اسهمقرا    ع  رفل اسادرفيو ين تول  

 .ت لة علللههق عملللهة الادر ل أ  ود داقع  اسوقر  الب  و 

  ع ضممم  تمممو   لممق ل لةمم    المماول   اللهئامميرع   مما  وهللهممة   جابممقرا  سةمم  س ناممققيج الا أ

 .ال لبة عل  اذل اسة د    الجهدع للإ اهق م    اع ا  الاولللهمللهة

  ف    ااقفئة لجمللهل ال لبة جابقرا واف  س الاتا أ. 

  لغع أادا  الامو   المحد م س لاقحة تمو   ال لبة اسادرفيألا ت ارد  ناللهجة. 
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   س الأجابمقر   مرلة  م  ة تخلمير  لا  موز ا ماردا هق ا   ممة تمس ي          اسامدرفي تود ناللهجمة

الآجمم    لمممق لا  مموز   تهقعلممير  ممل أ  وق لاممير  وق لممة تممسث   مملب ق علمم  تمممد  ه لذاتممير    ه 

 أ صق  الب تسبمج  ملب ق عم  ولمللهلير الدرا م ع عسمد مخقدباميرع         الأ أ هدلا  الألمقفيع 

 .االقرم هلللهير

           تخ ل عملللهمق  الاممو    ه  اااتمير  أ مقلللهبير س ا ومة   مام م لا و  امق  تود لمهق   مو

 .ولللهلا  نمقط الموم  ال ون لال   تلة

 ال لبة ً ي الاتاللهق ق  اعقصة جابقرا قصة لات و   أ  ا   أ قلللهو  ت تللهبق  ج. 

  اممم  ًا  اللغمممة المممب ا مممارد د س     جابمممقرا تامممو  اللغمممة اس مممارد ة س الا   أ  مممو

 .الادر ل

  الحد بة  بل:  الاممو   االاتر نم     جابقرا  ابس  أ قتذم اسم را  ا اردا  الا أ  سلا

مللهممل الماول  الهوممقل    ممقعد علمم   ...هلخ(  ممق   ممم  وأ تمممو   ااقم   –الاممو   الممذات    –

 ومللهل نواتيج الاول  اس اهدفة.

 .قبل الاختبار بوقت كافي ستعدادمهارة الا

    ا وة   ر ة  للملاتةق  الب جمواهق.  الا  ا  اس قعدم  سو  اذا ًال تل عم  اسمق م  

ت ممتر ل جمللهمممل   أ ير  لله مممقعد  علمم   أنمم    ممقعد  علمم  تمممذل   ممق قممد تولماممميرع لمممق      

    اسو و م س  لاتةقتلاسولو ق

   د  أ ترلد    ألامقل  لاتةقتل  ألمل السوا   

 رتو أفاقر    لاتةقتل   و نةق   وين    ا لل 

  الب توضا ت ااط اسواضللهل  الأفاقر البللهقنللهةق  ااعدا  اع اقط الذاسللهة  الالاقل  

 ترلد    فهمل لجمللهل  ه  ا  اسم ر 

  قعقتير اساابللهمة   سققومة اسواضمللهل المب  مقزال لمد ل لمل        لاتتر   س ز قرم المحقض  أثسقا 

 فللههق

          أ تدرفي عل  الأ ئلة   ر ق اذا  هللهدٌ اومالٍ جمق  للمموا   بمل تمل  ومق لا  ال  قضمللهق 

اسهقرا  اللغو ة ع  ماسل الادرفي عل  الأ مئلة اسو مو م    أ ت بللهمق  الحق و  أ الهللهة قا 

  الهلل الدرا  س الااقفي  الب  بل تالللههل اهق أثسقا 

  تل اسوق لا    عاق أ دور  هقراتل  أ ول  سهق ممقر ة  و للهة  بل ت و    هقرا  اللغة  



 اسم البرنامج

 

 ممهارات التعل

 

 

130 

  موعةو  م  الألمرق   م  صمهل  ا ر موا       أ أصدقققل  أتدا را  ل صد ل. ا امل  ل 

تاممو   موعممةل  را ممللهةل رسمللهممة. ماممسا    ا وممة  لاتةممق    أ  و ممقع لممللهل اقل مم  رم 

ير  مللها  تغ للهاهمق س   رنم و فة  ق تم تهو اير   سققوة الأفاقر المب تةسمو  ا  او ا  البوث س

 الاجابقر.

 نصائح وإرشادات هامة

  ات   عل  أجذ ا تراتق و  اا رمو لة ق م  ت و   قدراتل عل   وقلجة اسولو ق. 

       مماج ا  أنا ممث  قا ممق أقممل علمم   واقممل الوممباق  الا امقعللهممة   بممل فلله ممبو   تممو تر 

 .الخ(

  دفقن س عملللهة اسذال م  تذل   قزال لد ل  قد لقسنالأ ل قولا.  

 او  عل  نه ل  اعمل ا  عال ال بللهوللهة لاهه  اسوضون الذي تدر ير. 

  ًاذا  لله قعد  عل  ا اةهقراق أ أعد لاقاة الأ ةاا اسهمة     لاتةقتل  اقم ق ه. 

 ا ممة هًا لسممد  اسلاتةممق   ال  ممو  الاوضممللهحللهة س ممقعدتل علمم  الدر أ ا ممارد  الألممو

 . اولم ق ال   ق

 اسلاتةممق  لا ممقعد   أ الأ ق ممللهة س الاو  هممق   أ اجاللهممقر الالمممق  اسهاقتللهممة   ل قتمم

 عل  تذل اق.

 .مهارات الأربعة وعشرين ساعة الأخيرة قبل الاختبار

      قمم  اومممل   ا وممة جهللههممة للملاتةممق   الو ممققل اس ممقعدم الممب  هةتهممق دمموال الهلممل

 الدرا  

 لق ر  د دم  لا تواد أفاقر لاتلجقا س 

 ق  ااذل  اع اقط الذاسللهة الب أعد تهق سواضللهل اسم ر  

 في نه ل   قاة ال    جلال ه قاة اوث الأ ئلة    

 ال قامة جابقرا الم  نة م عل  السمقًا  الا 

 توقل  ق  للهرت     أ ئلة    جلال  ق ع فاير    أ لوفي اسدرا  

 الأج  أتدلأ ئلة  ل ز للهل.   رل لل  ت ا ل اسق م الولمللهة  ا أ ل ر ت 

 بق  صحللهة  تقفا عل   لا ة   مل  صهقا ًاسل ل قتس   

 ق  ابوث الامقر   ال  قضللهة 



 اسم البرنامج

 

 ممهارات التعل

 

 

131 

 تجسو لب م اسوا  اسسو ة  بل المهوم  الوقي  اسو  اق  اسسو ة. 

 ا  با ا. 

 الاختبار. أداءمهارات 

 ات    با ال.  

    ر ققعممة الا احمم  ه تممدجل  أ اله صممة   اممللها لممل  ر ققعممة الا احمم  ه ت ممور  اسبامم 

  . نه ل اق قة  ع     اة

 تاو  اق قق عسد ادا الاجابقر  تولل عل  الله أ ل ر ت.  

 جذ نه ق عمللهمق قبل البدا س ق اام الأ ئلة.  

  اسادرفيالاسهل الومللهل   رال لبعال س تخهللهن ن بة الاوت   الارتبق  عسد 

 ه امل  للهدا لاولللهمق   و   المقعة 

 أ امل  للهد سدرا اسم ر أثسقا ق اام  ل ح الأ ئلة 

      هقمم اا الأ ممئلة لق لممة اوسق ممة  ت لللهممة  هعمم   اس لمموفي  مم  لممل  ممسال  قممد تغممع أ ام

 الهم ا   للهدا( أالسه   وس  الجملة ااق لهق. لذلل أق 

 هفه  دبللهوة لل  سال  اا قاة اس لواة  الوقد  اس قتة الب  ا لبهق لل  سال.  

 للهة  صوواة ال سال.  أت    قد للم ا وةأام ل ز أ لال  سال   و أعمل  د 

 هادا اا قاة الأ ئلة الأ هل  الأ  ن 

            لاتوممغل ًاسممل اممقلاهاع س ال ممسال الأصمموو  أتمم   المماهاع فللهممير تامم  تساهمم   مم

 الأ ئلة الأج  

  م   لا عسد تل أ مئلة الاجاللهمقر   أ أ ارد  أ لوفي أ املقا الأ قاق  اعقدئة اس احللهلة 

  اود 

      هر   مخ  ق    وق لترتللهو أفاقر  ا قاة الأ ئلة اسمقلللهمة اومال  ا ل مل   اضما

   اامل

 اهقا    تل الأ ئلة  البدا س اس ا وةنجذ ه تراتة ًاسللهة    وة اود الأ 

 ق    ا وة الأ واة جمللهوق قبل ت للله   رقة الأ قاة سلاتةة  د  صحة   لا اهق 

 اعم  ا  بام ا    أ ر   لل تسث  عل  ق راتل س الا مللله    رلا تجول ت لة ال لافي اك

 الملل أ 

 ت   ج ل أثسقا الااقاة  أت   عل  جمقل  سة   رقة الأ قاة 
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 د نه مللهة اسلمحا أف مل  قدرتمير علم       رناعط جمللهلا  الأ قاة  اضحة ل ر للمق ل

 ق اام الأ قاة  ااملة أ هل.

 اوث السلققا ال لولللهة

  لمل  أفوقلملع فمذلل  بوم  س نه مل ال اتمة  ال م  ر   ململ         ل   ل الله  اقممق س أقوا

  الملل  الألائقفي

 ثل اسه ل  اقمق  امدراتل  

     تمممقفا علممم  صمممحال  ممم  جممملال السمممو   باممم اع  ممقر مممة ال  قضمممة ع  الأااومممق  عممم

  .اسسو ق   الوق ا  ال للهئة   عاق

 ل الأدومة اللحللهةر تس  

  هعمل  اقمق عل  ت و    هقراتل  لا ت ا ل 

 تجول الاجقرفي الهقللة الب   ر  اهق تمن تق ةا أ ق  نجقتللا   

  عم  اس مع  الاممد   السجمقح      اسامدرفي   ت ون قمدرم  ر اسر أ تا ار الوبقرا  المحب ة

 س تللهقتير الدرا للهة

  تاوقل الأ وا  ل   اقمق دموتق  اهققلا أ لا تمد  الهول عل  السجقح.  

 ه    ت ور  موو س تللهقتل الولمللهة  الوملللهةفا  اقلسجقح اق ام ار   ق  للهرت  اود  

 اتذر رفمق ال وا  أجتر أصدقققل اوسق ة 

 :لإيجابيالتفكير ا

 رفي نه ل عل  تا ارعبقرا  ه قاللهة لاوة ة ثمال اسه لع  الارل     الملل  

 اسق م الولمللهة  هلة   اضحة 

  اسق م الولمللهة    أ هل اسوا 

 ق  اما     اسق م الولمللهةأن 

 اثل    قدرت  عل  الاهو  فللههقق أن   

 ألو  اقلحللهو ة  السجقح 

 ق   اود لجمللهل الأ ئلةأن 

    رتهو  س الأجابقرأناع    
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 :ختباراتضوابط الا

 ر  بقط س  ل ق  الا احنالدقة  الودل  الأ.  

 سل الغ    اتخقً  ق  لة  عسد تد ثير .  

  را  اا قاة  عسد رصد الدر قأ   اعقم ال   ة عسد تلحللها .  

  أ الوم     أ ا اا ال لافي او اسوللهقر الوتللهد لامللهللهمه ع  لللهل أي عق ل لج   الل اقلجسل 

  .الد  

 ق   هعدا  ناققجهق اقلوال الذي  اللها اله صة لا بللهل الودالة امين جمللهمل   رنتسةلله  الا اح

  .ال لافي

 تمقل   را  ه قامة ال ملافي    مة تق مة    أ ق   هعق م تلحللها رنال مقح   ا وة ناققيج الا اح

  و  أي تةل 

  اقاوة أ اا ال لافي  تمللهللهمه  اوال   ري  ل هفق ته  اساققيج الامللهلله . 

 ر الاوا د  اساقاوة اس ام م اثسقا عمد الا اح. 

  لاقمق  ل  ق تم تدر  ير ر  او  الا اح أ . 

  ر  سوه ع  الأ ئلة الب  ارت  س الا اح أ لا  وز لو و اللهئة الادر ل. 
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 امنةالثالوحدة  تمارين

 ذه. ألمم ح أ ممبقفي أجاللهممقر  لهمم   جابممقرا للا  مماودا تممد  اسهممقرا  الممب ت ممارد هق للا    .1

 ( قققل 5         .  اسهقرا 

لأجابقر  وين س  را ال الجق وللهةع لقر    اودا تذل  تج اة نق حة  قعدتل س الا .2

 ( قققل 5         ؟ قنبلالاج اة  ل ز للهل 

؟ جابمقرا    للاودا ا ما  والة تللد لل أثسقا  را ال  أث   عل   أ تذل  ودي  .3

 ( قققل 5    الاحدي؟  أ لللهن لخد  وقلجة اذه اسوالة 

 مووًا تمللهلله  اسادرفي س او  أ اقير

 اهقا    لخقر   الوتدمن وبر    قبل اسادرفي نه ير  ًلل اود الأ

قممملله  نه مممل  قمممدراتل   جابمممقرا للا  ممماودا الا اهمممقا  ممم  الامممدرفي علممم   تمممدم ناومممد الأ

اوا ممم ة هلمقل اذا الامللهلله  الذات  اود لل عسلم   م  الوسقصم  اسمذلورمع  ًلمل اوضمل       

( أ ممق    مماو  الأ اا الممذي أتمسامميرع  س تقلممة عممد  ققالللهممة اسهمممة للا بللهممل ضممل       عممممممملا ة  

 ة اعقصة اذلل.  رنالولا ة س اع

 العناصـــــر م

 مستوى الأداء )هل أتقنت الأداء(

غير قابل 

 طبيقللت
 كليا جزئيا لا

     جابقرا للا  اودا  و فة  هقرا  الا  1

     جابقرا للا  اودا  و فة   اتل الا  2

      اودا ود د الاحد ق   الوواقل الب ت ون الا  3

      و فة أ تراتللهجللهق  أ اا الأجابقر  4

 أ الال   ر  ر ة ااتم ه تلل الساللهجة لجمللهل اسه  ا   البسو ( اسذلورم  أ  و 

  ةقللهق  فللهجو هعق م الادرفي  أ هق  ع ققالة للا بللهلع  س تقلة   و   ه  م س المققمة  لا  أن

 عل  اذا السوقط   م أج     قعدم اسدرفي.

‬

‬  
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 مووًا تمللهلله  اسدرفي س او  أ اا اسادرفي

 اهقا    لخقر   الوتدمن وبر    قبل اسدرفي  ًلل اود الأ

 الاقر خ: .................................... ............................................................               ا   اسادرفي : .....

 رق  اسادرفي  : .................................................................              

   4     3     2     1لة :      ر المح

الولا ة  :    ......   ......   ......   

   ...... 

 نمقط 10 ه  م  ملله  ام  أ لل اسد 

 %     مون السمقط.100الحد الأعل :  ق  وق ل      %     مون السمقط.80الحد الأ ن :  ق  وق ل 

 بنود التقييم م
 لات (أوالنقاط ) حسب  رقم المح

1 2 3 4 

     للاجابقرا   و فة  هقرا  الا اودا   1

      و فة   اتل الا اودا  للاجابقرا   2

     ود د الاحد ق   الوواقل الب ت ون الا اودا   3

      و فة أ تراتللهجللهق  أ اا الأجابقر  4

     المجموع

  لحو ق :   

.............................................................................................................................   

 توقللهل اسدرفي: .............................

‬

‬

‬

‬

‬

‬

‬

‬

‬

‬

‬
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 لمراجــعا

 المرجع م

1  
 :  (.  دجل ه  ه ارم الوقدع ال بوة الأ  ع عمر 2008أاو لللهرةع نق ر أحمد. 

 اس عم للسو .ر ا         

2  
  سقايج اللغة الو اللهة  د اقل تدر  هق اين (. 2011الجوقف م ع عبدال لا   و ن 

 السة  ة  الا بللهلع  اابة اكامل الو ا  للسو   الاوز لع عمر ع الأر  . 

3  
( . الاولممملله  االاتر نممم   ت بللهممممق    ممماحدثة .  ار   2011 لللهمممد  مممقم.     يعقالحلهممم

 الو ا  المقا م  الها 
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