
 

 

 ١ ماهلما عباتتو ديدحت

 

 ةددحلما فادهلأا قيقحت في دعاست ثيح ،عيراشلما ةرادإ نم اًيساسأ اءًزج ماهلما ديدحت ةيلمع برتعت

 .هجئاتن لىع اًبلس رثؤت تايدحت عوشرلما هجاوي دق ،قيقد لكشب ماهلما ديدحت نودبف .ةيلعافو ةءافكب

 

 فادهلأا حوضو .1

 

 لمعلا قيرفل نكf ،ةددحم ماهلما نوكت امدنع .ةموسرلما فادهلأا حوضو في مهسي ماهلما ديدحت

 .حاجنلا قيقحت مهنكf فيكو مهنم عقوتم وه ام مهف

 

 ةءافكب دراولما عيزوت .2

 

 نيريدملل نكf ،ةددحلما ماهلما ةفرعم للاخ نم .لاعف لكشب دراولما عيزوت في ماهلما ديدحت دعاسي

 .ةسلاسب لمعلا uس نtضل بسانم لكشب ةيدالماو ةيشربلا دراولما صيصخت

 

 قرفلا wب قيسنتلا wسحت .3

 

 ماهلما يه ام عيمجلا فرعي امدنع .ةفلتخلما قرفلا wب قيسنتلا wسحت لىإ ماهلما ديدحت يدؤي

 .ةكترشلما فادهلأا قيقحتل لضفأ لكشب نواعتلا مهنكf ،مهيلإ ةدنسلما

 

 مدقتلا عبتت .4

 

 tم ،هب مايقلا بجي امو هزاجنإ مت ام مييقت نيريدملل نكf .عوشرلما مدقت عبتت ماهلما ديدحت لهسي

fبسانلما تقولا في ةمزلالا تارارقلا ذاختا نم مهنك. 

 

 جاتنتسلاا .5

 



 

 

 حوضو للاخ نم .ةءافكب فادهلأا قيقحت في مهست ،عيراشلما ةرادإ في ةيويح ةيلمع وه ماهلما ديدحت

 .ةيباجيإ جئاتن قيقحت نكf ،بسانم لكشب دراولما عيزوتو فادهلأا


