
 

 

 ٣ ءاتسمو يبصعو بضاغ ليمع عم لماعتت فيك

 

 ضرعتسنس ،لاقلما اذه في .ةمدخلا 8سحتل ةيبهذ ةصرف 8ئاتسلما ءلامعلا ةبرجت نوكت نأ نك!

 .ءلاو لىإ مهبضغ ليوحت ةيفيكو 8ئاتسلما ءلامعلا ةبرجت زيزعتل تايجيتاترسا

 

 ىواكشلا نع \بعتلل ةنمآ ةئيب \فوت .1

 

 نم كلذ قيقحت كنك! .مهاواكش نع \بعتلل ناملأاب ءلامعلا اهيف رعشي ةئيب قلخ تاكشرلا لىع بجي

 .يعuتجلاا لصاوتلا لئاسوو ،sوتركللإا ديبرلاو ،فتاهلا لثم ،لصاوتلل ةددعتم تاونق مادختسا للاخ

 

 عيسرلا درلا .2

 

 لىع هتلكشم ذخأت كنأ ليمعلل رهظي عيسرلا درلا .ىوكش يقلت دنع ةعيسر ةباجتسلاا نوكت نأ بجي

 .ةلكشلما لح لىع لمعت كنأ ليمعلا رابخإ كنك! ،ةيروفلا لولحلا كيدل نكت � ول ىتح .دجلا لمحم

 

 ةصصخلما لولحلا مادختسا .3

 

 تابلطتلم ةيانعب عمتسا .ليمع لك فقولم اقًفو لولحلا صيصخت بجي لياتلابو ،هعون نم ديرف ليمع لك

 .ةصاخلا هتاجايتحا بسانت لاًولح حترقاو ليمعلا

 

 8فظوملل رمتسلما بيردتلا زيزعت .4

 

 اًقرف ثدحي نأ نك! ءلامعلا ةمدخ تاراهم 8سحتو ىواكشلا عم لماعتلا ةيفيك لىع 8فظولما بيردت

 .ءلامعلل لضفأ ةبرجتلا تناك ،لضفأ 8فظولما تاراهم تناك uلك .اً\بك

 

 تآفاكلما ميدقت .5

 



 

 

 لوحي نأ نك! اذه .ةيبلسلا هتبرجت نع ضيوعتك ليمعلل تاموصخ وأ تآفاكم مدق ،نكملما نم ناك اذإ

 .ةدوعلا لىع ليمعلا عجشيو �اجيإ ءشي لىإ ةيبلس ةبرجت

 

 ة�اخلا

 

 درلا ،ةنمآ ةئيب \فوت للاخ نم .ةلاعف تايجيتاترسا بلطتي ةيباجيإ ةبرجت لىإ 8ئاتسلما ءلامعلا ةبرجت ليوحت

 ءلامعلا ةبرجت زيزعت كنك! ،8فظوملل رمتسلما بيردتلا زيزعتو ،ةصصخلما لولحلا مادختسا ،عيسرلا

 .\بك لكشب


