
 

 

 ٣ بوساحلا تازيمم-.بساحلا فيرعت - ليلآا بساحلا خيرات
 
 
 هذه .ةايحلا تلااجم فلتخم في اهنع ىنغ لا ةادأ هتلعج يتلا صئاصخلا نم ديدعلاب ليلآا بساحلا زيمتي
 قيقحتل ةيساسأ ةليسو حبصأو ،بتاكلماو لزانلما في بساحلا مادختسا راشتنا في تمهاس تازيملما
 .ةءافكلاو ةيجاتنلإا
 

 ةعسرلا .1
 pيلام زاجنإ بساحلا عيطتسي .ةيباسحلا تايلمعلا ذيفنت في ةزهجلأا عسرأ نم ادًحاو ليلآا بساحلا برتعُي
 تقو في تانايبلا نم ةمخض تايمك عم لماعتلا pمدختسملل حيتي sم ،ةدحاولا ةيناثلا في تايلمعلا

 .xصق
 

 ةقدلا .2
 اقًفو تsيلعتلا ذيفنتب موقي بساحلاف .تانايبلا ةجلاعم في ةيلاعلا هتقد يه بساحلا تازيمم مهأ نم
 .ةيوديلا تايلمعلا نع ةجتانلا ءاطخلأا ثودح ةيلsتحا نم للقي sم ،ةxبك ةقدب ةنيعم تايجمبرل

 
 مخضلا نيزختلا .3
 نيزخت بيساوحلا ناكمإب حبصأ ،نيزختلا تاينقت مدقت عمف .تانايبلا نيزخت لىع ةلئاه ةردقب بساحلا عتمتي

 لىإ لوصولا حيتي sم ،�احسلا نيزختلا لىع ىتح وأ ،ةبلص صارقأ لىع ةxبكلا تانايبلاو تافللما تارايلم
 .ناكم يأ نمو تقو يأ في تانايبلا
 

 ةيددعتلا .4
 نك� .لمعلا ةءافك نم ديزي sم ،تقولا سفن في ةمهم نم �كأب مايقلا لىع رداق ليلآا بساحلا
 .ءادلأا لىع xثأتلا نودب دحاو تقو في تاقيبطتو جمارب ةدع ليغشت pمدختسملل
 

 ةت�لأا .5
 دهجلا نم xثكلا مدختسلما نع ففخي sم ،ةرركتلما ماهلماو تايلمعلا ةت�أ نم نكُّ� ليلآا بساحلا

 .يشرب لخدت نودو رركتم لكشب اهذيفنت نك� ،ةنيعم ةمهم ءادلأ بوساحلا ةجمرب للاخ نم .يوديلا
 

 طبرلاو لاصتلاا .6
 تانايبلا لدابتو ىرخلأا ةزهجلأا عم لصاوتلا لىع ارًداق بساحلا حبصأ ،تاكبشلا تاينقتو تنترنلإا لضفب
 .عساو قاطن لىع تامولعلما لدابت في ةمهم ةادأ بوساحلا تلعج ةزيلما هذه .سلس لكشب
 

 روطتلاو فيكتلا .7



 

 

 تانوكلما ريوطت وأ تايجمبرلا تاثيدحت للاخ نم ءاوس .رارمتساب روطتلا لىع هتردق بساحلا تازيمم نم
 .صرعلا تابلطتم ةيبلتل روطتتو ةديازتلما pمدختسلما تاجايتحا عم فيكتت نأ بيساوحلل نك� ،ةيدالما
 

 ة�اخ

 ةردقلا لىإ ةقدلاو ةعسرلا نم .ةايحلا بناوج عيمج في ةيساسأ ةادأ هنم تلعج ليلآا بساحلا تازيمم
 .ةيمويلا ةايحلا ليهستو لمعلا ةءافك pسحت في مهاسي بوساحلا نإف ،ةيددعتلاو مخضلا نيزختلا لىع


